


Целu:

о Сохранение 1.1 \,крепJенrlе з.]оровья .leTeti 11 по]ростков, восп1,1тан1,1е

потребности в систе\lатllческllх занятllях фrtзrtческоI"] к},Jьт},роt"1 и спортом,

о Пропаганда среди шкопьников и приобшение их к здоровоlv,Iу образу жизни,

воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься

физкультУроЙ,исПоЛЬзоВаТЬраЗЛИЧныесПорТИВныеИГрыВорГаНИЗацИИсВоеГо
отдыха.

о Воспитание учашихся в народных традициях,

ответственные
за выполнение

Ф uз ку л ь mу р н о - о з d о р о в um ел t, н ы е

меропрuяmuя в ремсшие учебноzо
о Обсулить на педагогическом

совете (или совешании при
!,о начала

учебного
года

До1 5

сентября

Ежедневно

Ежедневно

В течение
гоДа

Администрация
в школе

Классные

руководители

Физорги
классов

Учителя-
предметники

Учителя
физической
культуры

директоре) порядок проведения

физкультминуток, подвижных игр

на переменах, гимнастики перед

занятиями.
о Провести беседы в классах о

режиме дня школьника. о порядке

проведения гимнастики,
подвижных игр на переменах и

физкультминуток.
о Проводить подвижные игры и

занятия физическими
упражнениями на больших
переменах.
Проволить физкультминутки на

обшеобразовательн ых уроках,
Проведение бесед с учителями
начаJIьных классов по вопросам

организации оздоровител ьн ых

мероприятий в режиме учебного
дня и проведению <Часа

здоровья);

!,иагностика обучаюшихся по

выявлению способностей к

физкультурно-спорти вной

деятельности

МЕРОПРИЯТИЯ
проведения
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\
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.)
Внеурочноя рчбоtttч

о Фr тбо_lьные l1

в lllKo.,le:
}1ltHll фl,тбо;ьные

соревнованIlя
Осеннl.tй кросс кЗолотая осень))

Олишtпиада по физкультуре
<<Веселые старты) среди
начыIьных классов
Соревнов ания по пионерболу

Соревнов ания по волейболу
о Легкоатлетические троеборье

Лень здоровья
Президентс кие состязания
Соревнования внутри классов и

спортивной секции
Военно-спортивная эстафет а к 2З

февраля <<Сильные, смелые,
ловкие))
Турнир по бадминтону

Уч асm uе в .uу н u цuп Lц ьн blx

соревновuнuях
о Спортивные игры (волейбол,

баскетбол, бадминтон) для 5-

l 1 классов (сентябрь-май).
о осенний кросс (сентябрь ).

о

о

о

о

о

о

о

о

В течение
года
(смотреть
таблицу)

В течении
года.
(согласно
плану
спортивных
мероприятий
в районе).

Учителя
физкультуры

Учителя
физкультуры

Классные
руководители

о

о

о Соревнования по мини-футболу (в

течение года.)

Спартакиада школьников (май).

Легкоатлетическое многоборье
(сентябрь - май).

Всероссийские спортивные
соревнования кПрезидентские
состязания))
Всероссийские спортивные
соревнования <Презилентские
спортивные игры)
Олимпиады по физкультуре
(ноябрь)

flекабрь

В течении

Аzumuцuя u пропuzанdа зdоровоzо
обрсtзсt Jtсuзнu:

о Конкурсы рисунков, учащихся |-4
классов на тему " I\4ы лl,обим

спорт"
о Организация цикла бесед и лекций

5.



:!

на к.lассны\ часа\ по те\lа\1: го-]а. CпopTtlBHbil"t

<Утренняя гI1\1настика
шко--IьнIlка>>. <<Гигltена

шко--lьн1lка>. <<Отказ от вре.]ных
привычек).
Выпуск инфорп,rационного листка
спортивной жизни в школе -

<Спортивный калейдоскоп>> в

компьютерной обработке.
Оформление стенда <Интересное
мире спорта).
Проведение спортивных
праздников (спортивное
вос питательное мероприятие)
Акции <Спорт- аJIьтернатива
пагубным привычкам))

Октябрь
:екабрь

Каждый
месяц

В течении
года

aKTllB шко"lы

Учителя
физкультуры

6 Орzаttuзацuя рабопtы по месmу
нсumельсmво

о организация летнего спортивно-
оздоровител ьного лагеря

Помоu4ь в провеdенuu соревнованuй

В течении
года

Учителя
физкультуры

7 Рабоmа с роdumеая"uu учоu4Llхся u
п е d cl zo z u ч е с к uлl ко,гLт е кm u в ом :

о Здоровье наших детей - в наших
делах (итоги медосмотра, анализ
состояния здоровья учашихся).

о Тематическиеродительские
собрания
лекции для родителей на темы:
<<Воспитание правильной осанки у
детей>>.

<Распорядок дня и двигательный
режим школьника)).

о Консультации, беседы для

родителей Проведение совместных
экскурсий, походов (в течение
года).

Проведение спортивных мероприятий с

участием родителей (в течение года).

родительские
собрания

В течении
года
В течении
года

В течении
года.

Классный
руководитель

Учитель
физкультуры

Классный
руководитель

Учитель
физкультуры

в Хозя йсmв е н н ы е Jи ер о пр uяm uя :

о Текущий косметический ремонт
спортзапа. ремонт пола.

о Слежение за прuurпопо,й
хранением спортинвентаря.

Июнь, июль

В течении
года

завхоз школы

Учителя
физкультуры



Itп
Лb

tr.laH-ceTкa спортIlвн ых \lероп рIlятIlIt
Наипtенование Ср*r, }IecTo Oru*r.r*n*ro"i
мероприятиt"l провеJенlrя прове]енIrя за

проведение

Внчтришкольные соDевнования
l. Осенний кросс

( 1- 5 классы)
Сентябрь Спортивная

площадка
Учителя
физкультуры

) Ir4ини-футбол
(2- l l классы)

Октябрь Спортивная
площадка

Учителя
физкультчры

3 Русская лапта (5-i 1

классы)
Октябрь Спортивная

площадка
Учителя
физкультчоы

4. "Президентские
состязания"
(1-1 1 классы)

Ноябрь Спортивная
плошадка

Учителя
физкультуры

5. <Веселые старты>
(|- 4 классы)

!екабрь Спортивный
зал

Учителя
физкультуtэы

6. оФп
(7- 10 классы)

Щекабрь Спортивный
зал

Учителя
физкультуры

7. Олимпиала (теория)
(B-1l классы)

Январь Спортивный
заJI

Учителя
физкультуры

8. Баскетбол
(8-10 классы)

Февраль Спортивный
зал

Учителя
физкультуры

9 Мlини-баскетбол
(5-7 классы)

Февраль Спортивный
зал

Учителя
физкультуры

l0. Волейбол
(8-1l классы)

Март Спортивный
зал

Учителя
физкультуlэы

l l. Пионербол
(5-7 классы)

I\4apT Спортивный
зал

Учителя
физкультуры

12. Мини-футбол
(5 - 1l классы)

Апрель Спортивная
площадка

Учителя
физкультуры

13. легкая атлетика
(1-11классы)

Апрель Спортивный
заJI

Учителя
физкультуры

l4. Бадминтон N4apT Спортивный
зал

Учителя
физкультчры

l5. <Щень здоровья)
(1-1l классы)

l\4ай Спортивная
плоU]адка

Учителя
физкчльтчры


