
Анкета для определения уровня вовлечённости в совместную досуговую 

деятельность 

Респонденты: дети, родители, педагоги. 

 

Возраст: ____  

 

Роль: (выберите одно) - Ребёнок - Родитель – Педагог 

 

Ответьте на вопросы, выбрав один из вариантов: 

 

1. Как часто вы занимаетесь досуговыми видами деятельности 

(например, играете в игры, читаете книги, ходите на прогулки)?  

- Каждый день  

- Несколько раз в неделю  

- Редко  

- Почти никогда  

 

2. Как вы обычно проводите свободное время?  

- Занимаюсь спортом или творческими видами деятельности  

- Смотрю телевизор или играю в видеоигры  

- Читаю книги или учусь чему-то новому  

- Просто отдыхаю  

 

3. Как вы чувствуете себя во время досуговых занятий?  

- Релаксируюсь и чувствую себя хорошо  

- Чувствую волнение и энтузиазм  

- Не особо замечаю ничего особенного  

- Чувствую скуку  

 

4. Как часто вы пробуете новые виды досуговых занятий?  

- Часто  

- Иногда  

- Редко  

- Почти никогда  

 

5. Как вы обычно узнаёте о новых досуговых занятиях?  

- От друзей или семьи  

- Из интернета или социальных сетей  

- Из книг или журналов  

- От учителей или наставников  

 

6. Как важны для вас досуговые занятия в вашей жизни?  

- Очень важны  

- Довольно важны  

- Не особо важны  



- Совсем не важны  

 

7. Как вы думаете, что могло бы повысить вашу вовлечённость в 

досуговые занятия? 

- Больше времени  

- Больше вариантов занятий  

- Больше друзей или компании  

- Другое (укажите, что именно)  

 

Спасибо за участие! 
 

 


