IHosicHuTEIbHASA 3AIIUCKA
Pabouas mporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHHM C TpeOOBaHUSAMH (peepaibHOTO
rOCyJapCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIbHOTO CTaHAapTa HAa4dalbHOTO OOIIEro oOpa3oBaHHsS BTOPOTO
MOKOJIeHUsl, pabouell  mporpammoil aBTopa M.M.be3pykux «Pa3roBop o mnpaBuiIbHOM
nutanun» M.:OJIM Meaua ['pynm, 2008
[Iporpamma kpyxxka «Pa3roBop o npaBuJIbHOM NMUTAHUW» MpeAHA3HAUYEHA /IS 00ydaroluxcs
1- 4 «xnaccoB, ¢ y4éroM peanu3aluu €€ yYUTEJIMH HaudalbHBIX KJIACCOB, 3aHHUMAIOLIUXCA
BOIIpocamMu 00y4eHHUsl 310pOBOMY 00pazy >KM3HU € AETbMU B Bo3pacte ot 6,5 1o 10 ner.
JlaHHasi mporpaMMa paccyuTaHa Ha npoBedeHue 1 yaca B Henedo: 2-4 kiaaccsl — 34
yaca B roj, 1-slii Kj1acc — 33 4acoB B roj
Coneprxanue mporpaMMbl OTBEYAET CIEAYIOIIUM MPUHIIUITAM:
- BO3pacTHas aJIeKBaTHOCTh- COOTBETCTBUE HCIIOJIB3YEMBIX ()OPM M METOJI0B 00yUIEeHUs
BO3paCTHBIM (1)I/I3I/IOJ'IOFI/ILIGCKI/IM M IICUXOJIOTHYECKUM 0COOEHHOCTSIM I[eTefI " IMMOAPOCTKOB,
- Hay4Hasi 000CHOBAHHOCTb;
- MMpaKTHYeCcKas 1eIeco00pa3HOCTh,
- JUHAMHUYCCKOC pa3sBUTUC U CUCTEMHOCTb,
- He0OXOAMMOCTh U IOCTATOYHOCTh MPEIOCTABIIEMON HH(POPMAIINH,
- BOBJICUCHHE B PEATM3AIIMIO TIPOTPAMMBI POIHUTEIICH;
- KYJIbTypOJIOTHYECKasi COOOPa3HOCTb.
Jlyig BeIOSTHEHUS 33734 (OPMUPOBAHUSI TPABHIIBHOTO MTUTAHUS HEOOXOIUMO TOBECTH JI0
CBEJICHUS KaXXJI0TO PeOCHKA BaKHOCTh COOIOACHUS peXKIMAa TUTAHUSI.
OcHoBHBIMHU (hOpMaMu pear3aluy NpoTpaMMBbl SBIISIOTCS UTPOBasi A€ATEIbHOCTh, YTO
HanboJIee COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JIETEH 1 MPOEKTHO -MCCIIEA0BATEIbCKAS
pabora.
[Iporpamma nMeeT OONBIIYIO TPAKTUYECKYIO HampaBieHHOCTh.  [Iporpamma Kpyxkka
«Pa3roBop 0 MpaBMILHOM NHUTAaHUW» NpeAHa3HadeHa s oOydaromuxcs 1- 4 Kimaccos, C
y4éTOM peann3anuy e€ YYUTeNsIMH HadaJdbHBIX KJIACCOB, 3aHMMAIOIIMXCS BOMPOCAMHU
00y4eHHsT 3I0pOBOMY 00Opasy *KH3HH C ACThbMH B Bo3pacte oT 6,5 no 10 mer. [lannas
IporpaMma COCTaBJ€Ha B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU OOYYalOMIMXCS M
paccunTaHa Ha nmpoBeneHue | yaca B Hememto: 2-4 kiaccel — 34 yaca B rof, 1-blif kiace —
33 4acoB B roj
Peanu3zanus nporpaMMsl IpeAIoiaracT peleHne caeIyomnuX 00pa3oBaTelbHbIX U
BOCIIUTATEINIFHBIX 33/1a4:

eau 1 321244 NPOrpaMMbI

Heasn: popmupoBaHue y AeTeil OCHOB KYJIbTYpbl TUTAHUS, KAK COCTABJISFOLICH 3I0POBOTO
o0pasa XH3HHU.

3apaum:

-popMHpOBaHUE U Pa3BUTHE MPEJCTABICHUS Y JETEH O 3I0POBbE KaK OJTHOW M3 BaXKHEHIIINX
YeJI0BEUECKUX IICHHOCTEH, OPMUPOBAHUE TOTOBHOCTH 3a00THTHCS M YKPEIUIATH COOCTBEHHOE
3II0POBBE.

- (hopMHpOBaHKE y IIKOJIFHUKOB 3HAHUH O MpaBUiIaX PAlOHAIBHOTO MUTAHHS, HAIIPAaBICHHBIX
Ha COXpaHEHHUE U YKPEIUIEHHE 3/I0POBBs, a TAKXKE T'OTOBHOCTH COONIOATH 3TH MPAaBHIIA;

- OCBOCHHME JIETbMHU TIPAKTUYECKUX HABBIKOB PAMOHAIBHOTO MTUTAHMS;

- (opMHpOBaHKE HaBBIKOB MPABUIBHOTO MIUTAHMsI, KaK COCTAaBHOM YacTH 3/I0pOBOTO 00pa3a
KHU3HU;

- (hopMHUpOBaHHE TPEICTABICHUS O MPABUIIAX ITUKETA, CBI3AHHBIX C IIUTAaHWEM OCO3HAHHUE TOTO,
YTO HABBIKU 3THKETA SBIISIOTCS HEOTHEMIIEMOH YacThiO O0IIEH KyIbTYPbl THYHOCTH;

- MpoOyXKJIeHHE Yy IeTell MHTepeca K HapOJHBIM TPaJUIIUsIM, CBSI3aHHBIM C TUTaHHEM H
3JI0POBBEM, paCIIMPEHHE 3HAHUI 00 HCTOPHUHU M TPAJUIHAX CBOCTO HAPOJAA M KYJIbType U
TPaJAUIHSIM APYTUX HAPOJIOB;



- pa3BUTHE TBOPUECKHUX CIIOCOOHOCTEN 1 KPyro3opa y JAeTeil, iX MHTEPECOB U MO3HaBATEIbHOMI
JEATEIIbHOCTH;

- pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB Y ITKOJIBHUKOB, YMEHUS () (HEKTHBHO
B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH B MPOLIECCE PEIICHHS MTPOOIEMBI;

- IPOCBEUICHHUE POJUTEIIEH B BOIIPOCAX OPraHU3AIMU PAMOHAJIBHOIO MUTAHUS IETEN U
ITOJPOCTKOB.

®opMbl 1 METOABI 00yYECHUA

B kauecTBe opraHu3anuu 3aHATHI B IpOrpaMMy BHECEHBI Pa3IMuHble (POPMBI: IKCKYpPCHH,
Ha0JI0/IEHUE, CIO’KETHO-POJIEBBIE UT'PbI, UTPHI 110 MIPAaBHJIaM, MUHH ITPOEKTHI, COBMECTHAs paboTa
C POJUTENSAMH, TPYIIIOBBIE JUCKYCCUU, MO3TOBOM IITYpM

OcHOBHBIE METO/IbI 00YUEHUS: UCCIIEI0BATENIbCKUNA, 00bSICHUTEIBHO -UIUTIOCTPAaTUBHBIN,
MIPAKTUYECKHUM, TOUCKOBBIN.

OxugaeMblii pe3yJbTaT
- HOJIYYCHHBIC 3HAHUA MTO3BOJIAT ACTAM OPUCHTUPOBATHCA B aCCOPTUMCHTE HanboJiee THITMYHBIX

MIPOJIyKTOB MMUTAHUS, CO3HATEIbHO BbIOUpaTh HanboJiee Moje3Hble;

- JI€TH CMOT'yT OLICHUBATH CBOM palvoH U PEKUM IMUTAaHUA C TOUKU 3PEHUA COOTBECTCTBUA
TpeOOBaHUSAM 37J0POBOTO 00pa3a KU3HH,
- JI€TH 1I0JIy4YaT 3HAaHWA U HABbIKH, CBA3aHHBIC C OTUKETOM B oOiactu NUTaHUA,

- 3)10pOBI)II\/'I (1)I/ISI/I‘ICCKI/I, MCUXUYCCKHU, HPABCTBCHHO, aJICKBATHO OHeHI/IBaIOHII/Iﬁ CBO€ MECTO U
Npe€aAHa3HAYCHUEC B )KU3HU BBIITYCKHUK.
Cnoco0bI NpoBepKM pe3yJbTATOB OCBOCHHS POTPAMMBbI

[TonBeaeHue UTOTOB MO Pe3ysibTaTaM OCBOCHUS MATEPUAJIOB TAHHOM MPOTrpaMMbl MOKET
IMPOUCXOJUTH B BUJIC 3allIUThI TBOPUYCCKUX ITPOCKTOB, BEICTABOK pa60T 110 pa3JIMYHBIM TEMaM,

MIPOBEICHNE KOHKYPCOB.

Coaep:xanue nporpaMmMbl «Pa3ropop o npaBMJIbHOM NHUTAHMH)

1-i rox o0y4enus

Conep:xxanue

Teopus

IIpakTuka

1. PaznooOpazue nutanus.

3HAKOMCTBO C ITPOTPAMMOH .

becena.

DKCKypCHs B CTOJIOBYIO.

2. CaMple IOJIE3HBIE
MIPOTYKTHI

becena « Kakue npoayKTsl
MOJIE3HBI K HEOOXO IUMBI
YEJIOBEKY». YUUMCs
BBIOMPATh CaMbI€ IOJIC3HbIE

ITPOAYKTHI.

Pabora B TeTpansix, CIOXKETHO-
POJIEBBIE UI'PBI, SKCKYPCHUH B
MarasuH.

3. [IpaBuna nuTaHus.

dopmupoBaHuEe y
IIKOJIbHUKOB OCHOBHBIX
MPUHLHUIIOB TUTUEHbI
IATAHUS.

Pabora B TeTpasix,
odopMIIeHHE TTaKaTa ¢
MpaBUJIaMU TUTAHMUSL.

4. PexxuM IIUTaHUA.

BaxxHocTh perynspHoro
nuradus. CoOroneHue
peKHUMa MUTAHUSL.

CroxxeTHO-poJieBas Urpa,
COpPEBHOBaHUE, TECT,
JIEMOHCTpAIHsl yIUBUTEILHOTO
IpeBpaleHHs] TUPOKKa

5. 3aBTpak

becena «M13 uero BapsaT
Kamry». Paznuunsie
BapHUaHTHI 3aBTPAKA.

Wrpsbl, KOHKYPCBI, BUKTOPUHBI.
CocraBieHNE MEHIO 3aBTpaKa.

6. Pouis x1€0a B muTaHuu
neTren

Becena «I1nox obex, ecnu
xy1e0a Hety».Parmon
MUTAaHUA,00€I.

Wrpbl, BUKTOPHHBI, KOHKYPCHI.
CocrasiieHre MeHI0 00ea.




7. IIpoeKxTHas AEATEIbHOCTb.

Ornpenenenue TeM U Lenen
poeKTa, opMbI
OpraHu3aiuu, pazpadboTka
IUIaHA MPOEKTA.

BrInosHeHue mpoeKToB 110 TeEMe
«I1mox 0ben, eciin xi1eda HETY.

8. IloaBenenue UTOroB
paboTHI.

TBOpYECKUI OTYET BMECTE C
POOUTEISIMU.

KajenaapHo-TeMaTHueckoe IiaHupoBanue «Pa3rosop o npaBujJibHOM

NUTAHUND)
1-ii rox o0OvueHust

/1 ConepxaHue 3aHATHA Bcero Jara
4acoB
1. | BBogHoe 3ansTHE. 1
2. | Ecnm xouenib ObITH 3I0pOB 1
3. | Camble MoJI€3HBIE TPOIYKTHI 2
4. | Bpennble mpoIyKThI 2
5. | Kak npaBunpHO ecthb 2
6. | YauBuTenbHOE MpeBpaIieHrne MIpoKKa 2
7. | U3 yero BapsT Kally U Kak c/ieJaTh Kally BKYCHOU 2
8. | ITimox o0exn, eciu xj1eda HET 2
9. | Bpems ectb Oyno4Ku 2
10.| ITopa yxuHath 2
11.| I'me HajyiT BUTAMUHBI BECHON 2
12.| Ha BKyc u niBeT TOBapuiel HeT 2
13.| Kak yronuTs ®axmy 2
14.| Yto Hamo ecTh, €CJIM XOYeIllh CTATh CHJIbHEE 2
15.| OBomu, sATOIBI M PPYKTHI — CAMbIC BUTAMHUHHBIC 2
IIPOTYKThI
16.| BcskoMy oBoriy — cBO€ BpeMst 2
17.| IIpa3gHUK yposkas. 2
18. | 3akmounTeNnbHOE 3aHATHE 1

IIpeanoJsiaraemsle pe3ybTaThl 1-10 roxa 00y4eHusl.
YuyeHuKH J0JIKHBI 3HATD:

- IHOJIC3HBIC IIPOAYKTHI;

- IIpaBHJIa OTUKECTA,

- POJIb ITPABUJIBHOTO IIMTAHUS B 3I0POBOM O6p33€ KHU3HU.

ITocsie nepBoro roga o6y4eHusi y4eHUKH A0JKHbI YMeTh:

- coOII0/1aTh PEXUM JHS
- BHITIOJIHAT TPaBHJIa NPAaBUIILHOTO NMUTAHUS,
- BEIOMpATh B PAIlOH MUTAHHS TIOJIE3HBIE TIPOTYKTHI.

Cojep:xxaHue NporpaMMbl Kpy:kka «Pa3ropop o npaBuJIbHOM NUTAHHUMN

2- TOJ 00YUYeHU S

Conepxanue

Teopus

IIpakTuka

1. BBogHoe 3ansaTHe

HOBTOpeHI/Ie IpaBUJI TMTAHUA

PosieBble urpsl

2. IlyremecTBue no yiauie
«IIPABUIIBHOTO MTUTAHUS.

3HaKOMCTBO C BapuaHTaMU
IIOJAHHUKA

Urpa, BUKTOPHUHBI




3. MOJIOKO ¥ MOJIOYHBIE
IIPOLYKTHI.

3HadYeHUE MOJIOKA 1
MOJIOYHBIX IIPOAYKTOB

Pabora B TeTpansx,
cocrapiieHue MeHr. KoHnkypc-
BUKTOpHHA

4. TIpoiyKThl [Jisl Y’KUHA.

becena «llopa yxunaTh»
VkuH, KaK 00s13aTeIbHBIH
KOMITOHEHT ITUTAaHUs

CocraBieHre MEHIO JUIs
ykuHa. OdopmiieHune miakara
«[Iopa yxxunats».PoiieBbieH
UTPHI

5. ButaMuHBbIL.

B pa3Hble BpeMeHa rojia».

becena «I'ne HaiiTU BUTAMUHEI

CocraBiieHue U OTraabIBaHue
KPOCCBOPOB, IPAKTHYCCKAS
paboTa poJIeBbIEC UTPHI.

6. BxycoBble kauecTBa
MIPOJTyKTOB.

becena «Ha Bkyc u user
TOBApHUILA HETY.

[TpakTuueckas padoTa no
OTIPEIENIEHUIO BKyca
NpOoAyKTOB. PosieBbie UTphl

7. 3HaueHne KUIKOCTH B
OpraHus3Me.

becena «Kak yroiuth
*Kaxay» LleHHocTh
pa3HOOOpa3HBIX HAITUTKOB.

Pabota B TeTpansx. Posiessie
urpsl. rpa — nemoHcTpanus
«3 9ero roToBIT COKM»

8. PazHooOpa3Hoe nuTaHue.

becena «4UTto Hamo ecTh,
4TOOBI CTAaTh CUJIILHEEY.

Pabora B TeTpassix,
COCTaBJICHNE MEHIO BTOPOTO

Bricokokanopuiinbie 3aBTpaKa B LIKOJIE, POJIEBBIE
TIPOAYKTHI. UTPBI.
9. OBomu, AT01BI, PPYKTHI — becena «O monb3e KBH «OBomiu, sSTo b,
BUTAaMUHHBIEC IPOIYKTHI. BHUTAMUHHBIX (GPYKTHI caMble BUTAMHUHHBIE

MPOJAYKTOBY».3HAUCHUE
BUTaMUHOB U MUHEPAJIbHBIX

BC€IIECCTB B IIMTaHUHU YECJIOBCKA.

npoaykTei». Kaxxaomy oBorry
cBoe BpeMs. PoJieBbie UTpHI.

10. IIpoBenenue nmpa3aTHUKA
«ButaMHuHHAS cTpaHay.

Konkypchl, posieBbie UTPHI.

11. CemeitHoe TBOpUECKOE
COJIPYKECTBO JIeTeH U
B3pocibiX. [IpoekT «Camblii
TIOJIE3HBIN TPOJYKT.

12. IlonBeneHue UTOroOB.

Ortuer o NpoAeIaHHON
pabore.

2-ii roj 00y4eHMus.

KanenaapHo-teMaTuyeckoe IIaHUPOBaHue Kpy:KKa «Pa3rosop o
NPaBUJIbHOM MUTAHUMN»

n/n Conep:xaHue 3aHATHIA. Bcero uacos Jlara

1. BBoanoe 3ansTue. J[narnoctuka Ha Ha4aJIo 1
y4eOHOro rojia

2. IlyremecTBue 1Mo ynuIe NpaBMJIbHOTO MUTAHUS. 1

3. Bpewmst ectb Oynouku. 1

4. Odopmienue miuakaTa MOJIOKO U MOJIOUHBIE 1
TPOIYKTHI.

S. KoHKypc, BUKTOpHHA 3HATOKH MOJIOKA. 1

6. N3zroroBnenne KHIWKKU-camoienku «KiagoBas 1
HapOJHON MyJIPOCTH»

7. Ilopa yxxuHaTh 1

8. [IpakTuyeckas paboTa Kak IpUroTOBUTH OyTepOposs! | 1

9. CocraBieHHE MEHIO JJIsl Y)KUHA. 1




10 3HayeHNEe BUTAMUHOB B JKM3HU YEJIOBEKA. 1
11 [TpakTuyeckas pabora. 1
12. MopenpoayKThl. 1
13. OTramaii Menouio. 1
14. «Ha BKyC 1 1IBET TOBapuIa HET» 1
15. [TpakTudeckas pabora «/3 yero npurotoBiaeH cok?» | 1
16. Kak yToauTs xaxay 1
17. Urpa «Ilocemenne mysest BOIb» 1
18. [Ipa3aHuk yas 1
19. Yto HaJO €CTh, UTOOBI CTaTh CHIIbHEE 1
20. [TpakTruueckas pabota « MeHI0 CIOpTCMEHa» 1
21, [IpakTnueckas pabora «Moil 1eHb» 1
22, OBo1y, Arobl U GPYKTH - BATAMUHHBIE TPOIYKTHI 1
23. [Tpaktuueckas padota «M3roroBnenrne BuTaMuHHOTO | 1
cajiatay
24, KBH «OBomuu, sronipl, ppykThl — camble 1
BUTAMHHHBIC ITPOTYKTHD)

25. Odopmnenue makata «BuramunHas crpaHay 1
26. ITocayka myka. 1
27. Kaxxnomy oBolry cBoe BpeMs. 1
28. WHcnenupoBanue cka3ku «Bepliku 1 KopenKu» 1
29. Konkypc «OBOIIHOM pecTopan» 1
30. WsroroBnenue kKK «BuramunHas a3oyka» 1
31- [TpoexT «BuTaMUHBI K OBOIIIN» 2
32

33 - [Tonsenenune nroros. TBopueckuii oTueT «Pexmama 2
34. oBoIIeii». JInarHocTuka Ha KOHEIl roja

IIpeamosiaraemplie pe3yJjbTaThl 2-T0 roja 00y4eHusl.

Oo0yuarmuecst 10J2KHbI 3HATD:
- OCHOBHBIC TIPaBUJIa MUTAHMS;

- B&KHOCTb YIOTPEOJICHUS B MUILY Pa3HOOOPA3HBIX MPOIYKTOB;

- pOJIb BATAMHUHOB B ITUTAHUH.
IMocJie 2-roga o0y4arommecs 10JKHbI yMeTh:
- cOOM0IaTh TUTHEHY MUTAHUS;

- TOTOBHUTbH HpOCTCﬁH.IPIC BUTaMHWHHBIC CaJIaThl,
- BbIpalllUBAaThb 3CJICHb B rOpHIOYKaAX.

Coaep:xxaHnue nNporpaMMbl KpY:Kka «Pa3ropop o npaBuJbHOM NUTAHHUM

-1 1o 00y4YeHUu st

Conepxanue

Teopus

IIpakTuka

1. BBogHoe 3ansaTHE.

0O0001IeHUE UMEIOIITUXCI
3HaHUI 00 0OCHOBAX
paIMOHAILHOTO TTUTAHUS

3HAKOMCTBO C paboueit
TeTpaablo « /IBe Henmenu B
jarepe 3JJ0pOBbsD»

2. CocraB IpOAYKTOB.

becena «I3 yero cocrout
HI/II_I_[a».OCHOBHLIC TpPYIIIbI
NUTATCIIbHBIX BCIICCTB

Odopmiienne nTHEBHUKA
310poBbs. CocTaBiieHue
MmeHto. Odopmienue
ctenrasetsl «M3 yero coctout
Hallla MHIay.

3. [luranue B pa3HOE BpeMsI

becena «YTo HYXHO €CTh B

Ponesrie HT'PBI. CocraBnecHue




roga

pa3zHoe BpeMs roaa» birona
HAllMOHAJIbHON KyXHU

MeH10. KoHKypC KynuHapoB.

4. Kak npaBWIbHO NMUTAThCH,
€CIIY 3aHMMACIIbCS CIIOPTOM.

becena «Uto Hamo ecTh, eciiu
XO4Yellb CTaTh

cuabHee». Panmon
COOCTBEHHOTO IMUTAHMAL.

JIHeBHUK « Mo JIeHbY.
Konkypc «Mawma nana s -
CIIOPTHUBHAS CEMbSD».

5. IIpuroroBiieHHE TUIIA

becena « I'me u kak roToBsT
MUILY» Y CTPOMCTBO KyXHU
[IpaBuna rurueHsl.

OKCKypcusl Ha KyXHIO B
LIKOJIbHOM CTOJIOBOH .
Posnebie urpel. Konkype
«Cxkaska, CKa3Kka, CKa3Kay.

6. B oxxugannu rocreii.

becena «Kak npaBuibHO
HaKpbITh CTO»CTOJIOBBIE
npuOOpbI

Posnesbie urpel. Konkype
«Canderouxay.

7. MOJIOKO U MOJIOYHBIE
MIPOIYKTBI

Bbecena «Poin MoI0Ka B
MMATAaHUH JeTEH.
ACCOPTUMEHT MOJIOYHBIX
MIPOJIYKTOB.

Urpa -uccnenopanue «3T10
YAUBUTENBHOE MOJIOKO». Urpa
«MoOJI0YHOE MEHIO».
Bukropuna.

8. btona u3 3epHa

[Tone3HocTh MPOIYKTOB ,
MOJIy4aeMBbIX U3 3€pHa.
TpaguuuoHHBIE HAPOTHBIE
0110713 U3 TPOIYKTOB,
M0JIy4aE€MBIX U3 3€pHa.

Poneseie urpel. Konkypc
«Xnebonekny. [Ipaznauk
«X11e0 BCeMy TOJIOBaY.

9. [MpoexT «X1ned Bcemy
TOJIOBa»

10. TBopueckuii OTYET.

KanenpapHo-temaTn4yeckoe mJIaHUupoBaHue Kpy:xka «Pasrosop o

NMpaBAWJIBHOM IIMTAHUHN»

3-il roJ1 00y4eHust

n/n Conep:xanue 3aHATHI Bcero yacos | Jlara
1. Brenenue. /Imarnoctuka Ha Havasjao yaeOHOTO rojia 1
2. [IpakTrueckas pabdoTa. 1
3. W3 gero cocrour Hama muma 1
4, ITpakTrueckas padorta «MeHIO CKa309HBIX T€POCBY 1
5. UTO HYXHO €CTh B pPa3HOE BpeMs rojia 1
6. OdopmiieHue THEBHUKA 3I0pPOBbS 1
7. Brinyck creHraseTsl 0 cocTaBe Halled MU 1
8. Urpa «B rocrax y rerymku Ilpunacuxmu» 1
9 Koukypc kynunapon 1
10 Kak nmpaBuibHO MUTATHCS, €CIIU 3aHUMACIIIBCS 1
CIIOPTOM
11 CocraBiieHHe MEHIO JJis CIIOPTCMEHOB 1
12 Odopmnenue nHeBHUKA « MO JTeHbY 1
13 Konkypc «Mama, nana, st — CHOPTHUBHAs! CEMbsI» 1
14 ['1e ¥ KaK roTOBST NUILY 1
15 OKCKypcCHsl B CTOJIOBYIO. 1
16 Konkypc «Cka3ka, cka3zka, CKazKay. 1
17 Kak npaBUIbHO HAKPBITh CTOJL. 1
18 Wrpa «HakpbiBaem cToa» 1
19 Mo0J10KO ¥ MOJIOYHBIE POYKTHI 1
20 DKCKypcHsl Ha MOJIOKO3aBOJ{ 1




21 Wrpa-uccnenoBanue «T0 yIUBUTEILHOE MOJIOKO) 1
22 MoJ0YHOE MEHIO 1
23 bmona u3 3epHa 1
24 ITyTs OT 3epHa K OaTOHY 1
25 Konkypc «BeHOK U3 OCIOBUID) 1
26 Urpa — koHKYpC «X1€00TeKmn» 1
27 - Boinyck crenrazersl «Xie600yn0o4HbIe U3eNus Ha 2
28 HAaIIIEM CTOJIE»

29 [Tpa3nauk «Xiebd BceMy rojioBay 1
30 DKCKypcHs Ha XJICOKOMOWHAT 1
31-32 | OdopmiieHne poekTa « Xjed BceMy roJioBay 2
33 - [Moasenenue utoros. Urpa «Ilurarscs mosie3no —d310 | 2
34 310poBO!». JInarHocTka Ha KOHEll yueOHOTO Toja

IIpeamnosiaraemplie pe3yJbTaThbl 3-10 rofga 00y4eHHUs T0JKHbI 3HATD:

- IpHU HCAOCTATKE TOI'O UJIXM MHOI'O MHUTATCIIBHOTO BEIICCTBA OPraHU3M HE MOKCET CIIPABJIATHCSA C
paboToii;

- OCHOBHBIC OTJIMYHUA pallMOHA ITMTAHUS B JIETHUH U 3UMHUUI MEpUOALI;

- 3I0POBBEEC U BHCHIHOCTD YCJIOBEKA BO MHOI'OM 3aBUCHUT OT HETO CaMOro,

- YCIIOBUSA XPAaHCHUS IIPOAYKTOB;

- IIpaBUJIa CEPBUPOBKHU CTOJIA;

- BA&JKHOCTbH yrIOTpe6J'IeHI/I$I MOJIOYHEBIX ITPOAYKTOB.

IMocsie TpeTbero roga 00y4eHnsi y4eHUKH J0JKHbI YMETh:

- COCTaBJIATh MCHIO,

- CO6J'IIOI[3TI) IMpaBrJIa TCXHHUKU 0€e30MMacHOCTH IIpH UCITIOJIb30BAHHNHU KYXOHHBIX
MIPUHAUICKHOCTEH U OBITOBBIX MPUOOPOB;

- pa3MyaTh CTOJIOBBIE TPUOOPHI U CTOJIOBYIO TIOCY/TY, KOTOpask UCIIOJIB3YETCS K 3aBTPaKy,
obeny.

ConepskaHue NporpaMmMbl KPVKKa
« Pa3ropop o npaBUJILHOM MUTAHUW)
4-1 ro1 0O0VIeHHU S

Conepxanue

Teopus

IIpakTuka

1 Beoanoe 3ansarue

HOBTOpeHI/Ie IIpaBuUJI MUTAHUA

Ponesbie urpsl

2.PacTturenpHbie
MIPOJIYKTHI Jieca

becena: «Kakyro nuiy MoxHO
HaWTu B jecy» [IpaBuna
nosejeHus B secy. IlpaBuia c6opa
rpuOOB U SATOI.

PaboTa B TeTpansx.
OtrazpiBaHue KpOCCBOpP/IA.
Urpa « IToxoaHas maTemaTuka
Urpa — cnekraknb « Tam Ha
HEBEJOMBIX JOPOKKAX)»

3.PbIOHBIE TPOTYKTHI

Bbecena «UTo 1 kak MOKHO
MPUTOTOBUTH U3 PHIOBI» BakHOCTH
yrnoTpeOaeHus phIOHBIX
MPOIYKTOB.

Pabora B TeTpassax
Octadera NoBapoB

« Pp1OHOE MEHIO»
Konkypc pucynkoB « B
MO/IBOJTHOM I[apPCTBE»
Konkypc mocnosuil u
MTOTOBOPOK»

4.J1aps! Mopst

becena o Mmopenponykrax. biroga

Pabora B TeTpajsx. Buktopuna




U3 MOPEIPOIYKTOB 3HAKOMCTBO C
o0uTATEISIMU MOPSL.

« B rocrax y Henryna»

5.Kynunapnoe
MIyTELUIECTBUE 110
Poccum»

3HAKOMCTBO C TPAAULIUAMHU
MUTaHUS PETHOHOB, UCTOPUEH
ObITa CBOETO Hapoaa

Pabota B TeTpamsix

KoHKkypc — pucyHKoB
«BkycHBII MapmipyT»

Hrpa — NpoeKT « KyJIMHapHbIN
riao0ycy»

6 Panon nuranus

Paccmotpets npobiemy « Urto
MOKHO IPUTOTOBHUTDL, €CJIINU BI>I60p
MPOAYKTOB OTPAHUYECH))

Pabota B TeTpamsx .

« Moé€ HenenpbHOE MEHIO»
Konkypc « Ha Heoburaemom
OCTpPOBE»

7.11paBuiia moBeAeHUs
3a CTOJIOM

becena « Kak mpaBribHO BeCcTH
ce0st 3a CTOJIOM». 3HAKOMCTBO CO
cTUX0TBOpeHneM « Hazunmanue o
3aCTOJIBHOM HEBEKECTBE»

Pabota B TeTpansx.
CI0K€THO — POJIEBBIE UTPHI.

8.HakpsiBaem cToi asis
poauTenen

9.1TpoexTHas
NeSITeNbHOCTbD.

Onpenenenue TeM U Lenen
MMPOEKTOB, (HOPM HX OpraHU3AINH
Pa3pabotka niaHoB paboTHL,
COCTaBJICHUE TUIAHA KOHCYJIbTAIIUI
C Melarorom

BelnioHEHNE TPOEKTOB 110 TEME
«_Tpamunuu nUTaHus B HalIeH
CeMbE»

[TonGop nmurepaTypsi.
OdopmiieHue MpoeKToB.

10.IToxBenenne UTOroB
paboThI

KanennapHo — TeMaTu4eckoe NJaHMPOBaHHE

4-ii rox 00yYeHUst

« Pa3r030p 0 MPpaBMWJIBHOM IMUTAHUH

Ne i/t Conep:kanue 3aHATUSA Bcero Jara
4acoB
1. Broanoe 3ansTue. Jlmarnoctuka Ha HYaJIO0 y4eOHOTO 1
roja
2. Kakyro nuiiry MoXHO HaiiTH B JieCy. 1
3. [IpaBuna nmoBeaeHus B Jecy 1
4, JlexapCTBEHHBIC paCTCHUS 1
5. Hrpa — mpuroToBuTH U3 PHIOKI. 1
6. KonkypcoB pucyHKoB «B 10/IBOTHOM 1apcTBE» 1
7. OcTadera noBapoB 1
8. KoHkypc nonosui noroBopok 1
9. Jlapel Mmops. 1
10. OKCKypcHsl B Marasu MOPENpOo1yKTOB 1
11. Odopmienue minakara « OdouTaTesIn MOPSH» 1
12. Buktopuna « B roctax y Henryna» 1
13. MeH10 13 MOpPENPOIyKTOB 1
14. Kynunapnoe nyremecrsue no Poccun. 1
15. TpaguioHHbIe 01r0/1a HAIIIETO Kpast 1




16. [IpakTudeckast paboTa 0 COCTABICHUIO MEHIO 1
17. Konkypc pucyHkoB « BKycHBINM MappyT» 1
18. Urpa — npoext « Kynunapsslii riio0yc» 1
19. [IpaznHuk « MbI 3a 4aeM He CKydaeM» 1
20. UTO MOKHO NPUTOTOBUTD, E€CJIA BHIOOP MPOYKTOB 1
OTpaHUYCH
21. CocraBnenne HeJleIbHOTO MEHIO 1
22. KoHkypc KynuHapHBIX pelenToB 1
23. Konkypc « Ha Heoburaemom ocTpoBe» 1
24, Kak npaBuipHO BecTu cedsl 3a CT0JIOM 1
25. [IpakTnueckas pabora 1
26 -27 | UsroToBnenne KHWKKH « [IpaBuina moBeneHus 3a 2
CTOJIOMY
28 HakpriBaem npazTHUYHBIN CTONI
29-30 [Mpoekt «Tpanumuu MATaHUS B HAIICH CEMbE) 2
31-32 | Urpa — KOHKYPC « 3I0POBO JKHUTH 3JI0POBO!» 2
33 - 34 | IlonBenenue utoros. /J[narHocTrka Ha KOHEI[ rofa 2

Ipeamosiaraemple pe3yJbTaThl YeTBEPTOrO roaa 00y4eHus
Y4eHHKH 10/KHBI 3HATD:

- KyJIMHapHbI€ TPAJAULIUK CBOETO Kpasi;

- pacTeHus Jieca, KOTOPbIE MOXKHO MCIOJIb30BaTh B MHIILLY;

- He0OXO0IMMOCTh UCIOJI30BAaHUS PA3HOOOPA3HBIX MPOIYKTOB,

- MMUIIEBYIO LIGHHOCTh PA3JIMYHBIX MPOTYKTOB.

HOJIKHBI YMeTh:
- IPUTOTOBUTH OJII0/10, €ciii HA0OP MPOIYKTOB OTPaHHUYEH,
- BBIOMpaTh U3 Habopa MPOIyKTOB HanboJiee Moje3Hble 11 OpraHu3Ma;
- HaKpbIBaTh MPa3IHUYHBIN CTOI.

MeToaunueckoe odecneyeHue nporpaMmMbl « Pa3ropop o npaBujibHOM
NIUTAHHUID)

YueOHas 1eATeIbHOCTD.
VueOHas IeITeIbHOCTD IIKOJIBHHUKOB CTPOUTCS 10 CISTYIOIIUM MOTYJISIM:
- TUTHCHA TUTAHMUS,
- PeXKUM MTUTAHHUS,
-paloH MUTAHHUS,
- KyJIbTypa MUTAHUS,
- pa3HOOOpa3ue MUTaHus,
- ITHKET,
- TPAJIUIIUH U KyIbTypa IUTAHUSL.
JIs1st 3aHSTHI UCTIONB3YIOTCS paboure TeTpaau « Pa3sroBop o mpaBHIbHOM MUTAHHK U
« JIBe Henenu B narepe 310poBbsi». JleTH MPOBOAAT UCCICIOBATENBCKYIO pabOTy MO Pa3IHIHBIM
TeMaM, XOJIT Ha SKCKYPCHUU Ha Pa3IMYHbIe MPEANPHUITHS, OGOPMISIOT TIAKATHI MO MPaBHUIaM
NPaBUJIBHOTO TMHTAHUS, BBIMOJHSIIOT MpaKkTHYeCKHe paboThl. Bc€ 3TO MO3BOISIET peaibHO




C(bOpMI/IpOBaTb Y IIKOJIbHUKOB IIOJIC3HBIC HABBIKM W IIPHUBBLIYKH B O6JIaCTI/I panruoHaJIbHOI'O
3JI0POBOTO TIHTAHHUSI.

BOCI[I/IT])IBalOHIaSI ACATCJIbHOCTbD.

Pabora B kpyxKke qa€t 00JiblIME BO3MOXKHOCTHU Il BOCIIMTAHUS 3/I0pPOBOrO NMOKOJIEHUS U
st GOPMUPOBAHUS KOJJIEKTUBH3MA. Peanu3aliysi mporpaMMbl OpHEHTHPOBAHA HA TBOPYECKYIO
paboTy pebEHKa — MHANBHYAIBHYIO WU TPYIIIOBYIO.

WNHauBuayanbHO A€TH BBIIOJHSIOT 3ajaHusl B pabounx TeTpaisax. KomnekTuBHO wiu B
rpynmnax paboTaroT HaJ TBOPYECKHUMH POEKTaMH, 0(OPMIISIOT TUIAKaTHI TI0 TPaBUIIaM
IIPAaBUJIBHOTO NTUTAHUs, BBICTABKH, YYaCTBYIOT B KOHKYypCax, Ipa3IHUKaX.

B pe3ynbraTe popMUpPYIOTCS TaKue KauecTBAa KAK OTBETCTBEHHOCTh, B3aMMOIIOMOIIb,
B3aMOBBIPYUKa, JTF0003HATEIBHOCTh, KOJUIEKTUBH3M.

Pa3BuBaronas 1esiTeJJbHOCTbD.

Pa6ora no nmporpamme «Pa3roBop o mpaBUILHOM MUTAHUI» CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEHN U Kpyro3opa y JAeTel, UX HHTEPECOB U MO3HABATEIbHBIX
CIOCOOHOCTEH, pa3BUTHIO KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB , YMEHUS 3PPEKTUBHO
B3aMMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU B MIPOLIECCE PEIICHUs MPoOIeM.

CnucoK JIUTEPATYPbDI:

1. be3pykux M.M., ®ununnosa T.A., Makeesa A.I'. PazroBop o npaBiJIbHOM NUTaHUN/
Meroandeckoe nocooue.- M.: OJIMA Meaua ['pynm, 2009,79c.

be3pykux M.M., ®unmnnmosa T.A., MakeeBa A.I'. JIBe Heaenu B marepe 310pOBbs/
Meroaudeckoe nocooue. - M.: OJIMA Memua ['pymm, 2009, 79¢

Bep3unun H. IlyremectBue ¢ nomamHumMu pactenusimu.-JI., 1974,200¢

Konnosa C.H.UTto roroButh, KOrjma Mamel HeT gomMa M., 1990,185¢

Jlanomo K.C Ilpoayktel u O6iroaa B gerckom nutanun. M.,1991,190c¢

[Toxnéoxkun B.B. Uctopus BaxxHeHIUX MUIIEBBIX MPOoaykToB.M., 2000, 350¢
CnpaBoyHuUK 1o aeTckoi aueruke. M.1977., 340 c.

DTHUKET U CEPBUPOBKA Mpa3aHU4HOro crosia. M., 2002.400c¢
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Chucok JuTepaTyphbl JJIsl JIETei.

1.Bep3unun.H. ITlo cnegam Poounsona JI. 1974,254¢

2 Bep3unun.H. IlyremectBue ¢ komHaTHBIME pactenusmu J1., 1974,254c¢

3Konmosa C. H. Uto roroButh, KOraa Mamel HeT moma. M.,1990, 185.

4.0OrypeeBa I'.H. Kpartkuii atnac — cipaBoyHuK rpubHuKa u srogauka. M., U3parensctBo ACT,
2001c.
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