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1. Общпе положепия

1.1.настоящее Положение разработано в соответствии с

о Федерапьным закоЕом "Об образовании в Российской Федераuии" от 29,12,2012 N

27з-Фз,
о Постановпением Главного государственного саЕитарного врача РФ от 28 сентября

202О г. N 28 "об утворждении санитарньж правил сп 2,4,з648-20 "Санитарно_

эпидемиологичоские требования к организациям воспитания и обуrения, отдьD(а и

оздоровления детей и молодежи"",

о Постановпением Главного государственЕого санитарного врача РФ от 28 января

202| г. N 2 "об утверждеЕии санитарЕьгх правил Il норм санпин |,2,з685-2|

''Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности

дJIя чеповека факторов среды обитания",

оФедеральнымигосУдарсТвеннымиобразователЬЕыМистанДартами.

2. Требования к калеЕдарному графпку

2.|. Учебный год в ОО начинается 1 сентября, При совпадении 1,сентября и вьтходного

дня (воскресенье), уrебный год начинается со следующего после вьIходного рабочего дня,

2.2.Продоп*"".о""о.,"уrебньтхпериодоВ'каникУлопредеJIяетсягоДоВыМ
кilIендарньпrл графиком. Продолжитепьность каникул в течение уrебного года составJIяет

сршарнО не меЕое 30 календарньтХ дней, при этоМ непрерывно не меЕее 7 дней, летом - не

{,



менее 8 недель. ,Щля общающихся первьгх кJIассоВ уст€шавJшваются дополнЕтgтьные

кtlникулы в середине третьей четверти.

2.з. ПродолжительЕость уrебного года устанавливается основньши образоватеJьЕьь{и

програ},rмапdи, фиксируется в годовом каJIендарном графике.

2.4. ОбуlающИеся 1-11 классоВ обуrаrотся по пятидневной уlебной Ееделе.

2.5. Обуrение 1-11 классов ведется в первую смену, при необходимости оргaнизшши

обуrения во вторую смену 1,5,9-11 классы и классы с обуlающимися с ограниченными

возможностями здоровья обуrаются только в первую смену. При этом занятия второй

смены должны зtжанчиваться не позднее 19.00. Обуlение в третью смену не допускается.

3. Реrrспм дня и расписание уроков

з.1. Расписаrrие уроков составJIяется с yIeToM дневной и нодельной рлственной

работоспособности обу"*щrхся и шкапы трудности уrебньтх предметов, определенной

гигиеническими "oprurr"*, 
(Приложение 1). При отсутствии предмета в кШкале

трудностИ уrебньтХ предметоВ> баллЫ выстtlвJIяютсЯ пО аналогиИ С ПРеДМеТаI\dИ

фд*.r""." областей ипи смежньж наук. Например, предмет (ОДНКНР)), изrIаемый в 5

кJIассе, оценивается в б балпов по аналогии с предметом <обществознание> в б классе,

з.2. Не допускается предметы с максимtlпьным баллом трудIости ставить в расписание
последними урокапdи Щля предупреждония переугомления в течение недели обуrаrощиеся

должны иметь облегченный уrебный день в среду или в четверг.

з.3. Не допускается проведение сдвоенньIх уроков в 1-4 классшr.

з.4. Образовательная Еедельная нrгрузка распредеJIяется равномерно в течение уrебной
Еедели, при этоМ объеМ максимапЬно допустимой нагрузки в течение дня составJIяет:

одпя обуrающихся 1-х классов - не должен провышать 4 уроков и один раз в неделю - 5

уроков, за счет урока физической культуры,

одля обуlающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.

одля обуrающихся 5-6 классов - не более б цlоков,

одля обуrающихся 7-11 классов - не более 7 уроков,

3.5. Перерыв между последним уроком и Еачапом внеурочной деятельности и (или)

дополнительньIх занятий составJIяет не менее 30 минут,

з.6. Продолжитепьность перемены между урочной и внеуроЕIной деятельностью дJIя

обуrаrощихся с ограниченЕыми возможностями здоровья осуществляотся по специальЕой

индивидуаJIьной програпdмо рtr}вития.

з.,l. При реализшIии образовательIIьD( програпdм с использованием дистанциоЕньD(

образоватЬп""".* технопогий, электронного обуrения расписание занятий составJIяется с

ynbro* дневной и недельной динаlrлики умственной работоспособности обу"rающихся и

,руд*о"r" 1лrебньтх предметов. Обlпrение должно заканчиваться не позднее 18,00 часов,

Продоrr*"тельность урока Ее допжна превышать 40 минуг,

3.8.Режим дня:



7.40-8.00_ДеЖУрстВоtшенааД,rинистрации'rштеJIя'ДежУрногокJIассапоотДе]ьЕо!{У
графику,

7.40-8.00 - прием обуrшощихся, уц)енний фиштр (термометрия) (по Сан Эrшд обстшrовке)

Начало уроков не ранее 8.00. Нулевые уроки не допускtlются,

Продолжительность уроков - 40 минуг,

ПродолжительностЬ перемен междУ уроками составJIяет не менее 10 минр, большой

,rер"м"rr", (после 2плп3 урока) _ 15-20 минуг,
П"r*r. осуществJIяется по отдельному графику,

окончание заrrятий не позднее 19.00. При реализации дополнительньгх образовательньD(

процраI\dм, деятельности кружков (студий), спортивIIьD( секций не позднее 18,00 дпя

"Ьу"Ь*"хся 
7-10 лет, не пЪ.д".. 19.00 для обуrающихся 10-18 пет,

продолжительность дневной суммарной образовательной нацрузки для обуrающихся, не

более:

з.10. Обуrение в 1 классе осуществJIяется с собrподением следующих требоваrrий:

3.10.1. уrебные занятия проводятся по 5-дневной уrебной неделе и только в первую смену,

при вкJIючении в расписание занятии 2-х уроков
физической культуры в неделю

4урокаи 1 разв
недепю - 5 уроков

1 классы

при вкJIючении в расписание зtlнятии 5-ти уроков
литературного чтения в неделю

5 уроков2-4 классы

6 уроков5-6 классы

7-11 классы

2-4 классы, в которьIх обуrаrотся дети с ограниченными

возможностями здоровья

7 уроков

5 уроков

3.9. УчебнаJI нагрузка

Учебная нагрузка
при 5-дневной

уrебной неделе, не
болое

10-11 класс

Учебная Еагрузка
при 6-дневной

уlебной неделе, но
более

10-11 класс

1 класс
2|ч

2Зч

5 класс
29ч

30ч
6 класс

З2ч
7 класс

3Зч
8-9 класс

34ч

26ч

З2ч

33ч

35ч

Збч

З7ч



3.10.2. обуrение в первом поJtугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по З5 Уш}т
каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по З5 минуг каж.щй; в яЕмре - \{ае -

по 4 урока в день по 40 минуг каждьй. Возможно проведение 4 g,5 уроков в шровой

форме, при вкJIючении в расписан:ие 2-х или 3-х уроков физической кУштУры
соответственно.

3.11. в середине уrебного дня предусмотреныдве перемены по 20 минр

з.I2. При организации групп продленного дня созд{lны условия дJUI организации
полдника и прогупок дJIя всех обуrаrощихся, либо полдника, прогулок и днеВногО Сна

для детей первого года обуrения.

3.13. Продолжительность выполнения домашних заданий составJIяет не более 1 часа в 1

классе, 1,5 часов в 2-3 кпассах, 2 часов в 4-5 классах,2,5 часов в 6-8 классах, 3,5 часов Е

9-11 классах.

4. Педагогическим работникам школы запрещается:

4.1.изменять по своему усмотрению распис€lние уроков, заildенять друг друга беЗ веДоМ8

администраJдии;

4.2.отменЯть уrебнЫе занятия, удлинять или сокрапIать продолжительность уроков и

перемен;
4.3.улалять обуlаrощихся с уроков и не допускать на урок опоздавших;
4.4.отпускать с уроков физической культуры обучающихся, освобождённьгх от зшrятиЙ пС

состоянию здоровья;
4.5.остазлять детей одних на переменах в кабинетах, кабинеты должны бьrть закРыты Н€

проветривание;
4.6.освобождать обуrаrощихся от уrебньтх занятий дJIя выполЕения общественньп

поруrений, участия в спортивЕьIх и других мероприятиях, не предусмотренньгх планоN

работы, без разрешония администрации и зt}явления родителей обуrающихся или лиt

их запdеняющих;

4.7.отвпеКать педагОгическиХ работникОв в уrебное время от их непосредственной работь

дJIя проведения разного рода мероприятий, не связанньD( с педагогической

деятельностью' 
5. Заключительные положения

5.1.Настоящее Положение явJIяется локальным нормативным актом, принимается нf

педагогическом совете школы и уtверждается приказом директора организации

осуществJIяющей образоватеJIьную деятельность.
5.2.Положение р1цмещается на официальном сайте оо в сети Интернет, Hi

информаlдионном стенде, а также доводится до сведения родителей (законньП

предстtlвителей) Обу.lающихся на родительских собрапиях.

5.3.Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются I

письменной форме в соответствии действующим законодательством Российскоi

Федерации.
5.4.Положение принимается Еа неопределенный срок. Изменения и дополнеIIия I

Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.5.1. настоящего Положения.

5.5.После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельньD( пуIIктов I

разделов) в новой редакции предьцущая редакциrI tlвтоматически уtрачивает сипу.



Приложение 1.

Таблицы 6.9, 6.10, 6,11

"Гигиенических нормативов
и требовшtий к обеспечению

безопасности и (или) безвредности

дjIя человека факторов среды обитания"

Шкала трудностИ учебныХ предметов на уровне начального общего образования*

Учебные продметы

Русский язык / Родной язык

Информатика и ИКТ

Иностршtный язык

Окружаrощий мир

Литературное чтоние

Изобразительное искусство

Физическая культура

Шкала трудностИ учебныХ предметов па уровне основного общего образовапия

Учебные предмоты Количество баллов (по кпассам)

5 6
,| 8 9

Физика

Химия

История

Иностранный язык

8 9 13

10 I2

5 8 6 8 10

9 11 10 8 9

10 13математика математика

Геометрия |2 10 8

|Алгебра

Природоведение

Биология

Литература

Информатика и ИКТ

Русский языrdРодной язык

10 9 7

7 8

10 8
,7 7

,|

4 6 4 4
,7

4 10 4 7 7

8 t2 11
,7 6

количество ба.плов

математика
8

7

6

7

6

5

J

J
Музыка

2
технология

1



География 7 6 6 5

Искусство Изобразительное искусство J a
J i

Мировая художественная
культура

8 5 5

Музыка 2 1 1 1

Обществозна ние (включtш экономику и право) 6 9 9 5 5

технология 4 J 2 1 4

Черчение 5 4

Основы безопасности жизнедеятельности 1 2 J J J

Физическая культура aJ 4 2 2 2

Шкала трудпостП учебныХ предметоВ на уровне среднего общего образования

Учебные предметы количество балплов

Физика I2

Математика (геометрия), Химия 11

Математика (а-пгебра) 10

Русский язык / Родной язык 9

Литература, Иносцrанный язык 8

Биология 7

Информатика и ИКТ 6

История, Обществознание (включая экономику и право),
Искусство (МХК)

5

География J

Основы безопасности жизнедеятельности 2

Физическая культура 1


