


Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ «Средняя школа №2» г. Десногорска 

на 2024-2025 учебный год. 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план является частью общеобразовательной программы образовательной 

организации и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределении по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин(модулей), практики, 

иныхвидовучебнойдеятельностииформыпромежуточнойаттестацииобучающихся. 

1.2. Учебный план МБОУ «Средняя школа №2» г. Десногорска на 2024-2025 учебный год 

составлен в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 года №371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

№273-ФЗ от 29.12.2012»; 

 Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта    начального общего образования» (далее 

ФГОС НОО 2021); 

 Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта основного общего образования» (далее-ФГОС ООО 2021); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022г. №569 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021г. №286»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 № 568 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31мая 2021г. №287»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 года 

№ 413 (в последней редакции от 12.08.2022 № 732 г.) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (далее – 

ФГОС СОО); 

 Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года №1053 «О внесении изменений в 

Порядок организации осуществления образовательной деятельности    по    основным    

общеобразовательным программам–общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 18 м а я 2023 года № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 м а я 2023 года 

№370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 года № 

1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 м а я 2023 года № 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года 

№874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 



общеобразовательных программ»; 

 Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г 

№1598 «Об утверждении государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023г. №1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающихся федеральных государственных стандартов основного общего и среднего 

общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024г. №31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающихся федеральных государственных стандартов начального общего и основного 

общего образования»; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении 

СП2.4.3648-20»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности (или) 

безвредности для  человека факторов среды обитания»; 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными  постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 №15; 

 Уставом МБОУ «Средняя школа №2» г. Десногорска; 

 Другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального 

уровней, регламентирующими деятельность образовательных организаций, 

реализующих программы общего образования. 

1.3. Учебный план Школы сформируется 

В 2024-2025 учебном году организации, осуществляющие образовательную деятельность 

по имеющим государственную аккредитацию образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, разрабатывают образовательные 

программы в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами и соответствующими федеральными основными общеобразовательными 

программами. 

1.4. Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, направлений внеучебной деятельности, распределяет время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам (по годам обучения), учебным 

предметам, предусматривает использование часов регионального компонента и компонента 

образовательного учреждения для построения учебного процесса на принципах 

дифференциации и вариативности. 

1.5. В 2023-2024 учебном году в школе будет открыто 2 9 классов-комплектов. Из них: 

 Общеобразовательные 1А, 1Б, 1В, 2А, 2Б, 2В, 3А, 3Б, 3В, 4А, 4Б, 5А, 5Б, 5В, 

6А, 6Б, 6В, 7А, 7Б, 7В, 8А, 8Б, 8В, 9А, 9Б; 

 класс технологического и гуманитарного профиля 10А; 

 класс технологического и гуманитарного профиля 11А; 

 

На основании решения Педагогического совета школы продолжительность учебного года 

составляет: 

 В 1 классах – 33 учебные недели; 

 Во 2-11 классах – 34 учебные недели. 



Начало учебного года – 2 сентября 2024 года. 

Сроки начала и окончания учебных четвертей, продолжительности каникул определены 

годовым календарным учебным графиком, являющимся неотъемлемой частью учебного 

плана. 

1.6. Все учащиеся 1-11 классов будут учиться по пятидневной рабочей неделе. 

Продолжительность урока- 40 минут. В первых классах – постепенное увеличение 

учебной нагрузки; продолжительность урока от 35 минут в первой четверти-до 40 минут с 

третьей четверти учебного года. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся 1 классов - 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов - 5уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

- для обучающихся 5-7 классов - не более 7 уроков; 

- для обучающихся 8-11 классов – не более 8 уроков. 

Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, определяется образовательной организацией в 

соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса, 

определенными санитарно-эпидемиологическими требованиями, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» и постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

1.7. Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к 

общему времени) составляет: 

- Для обучающихся 1-4 классов - 60-80%, 

- Для обучающихся 5-11 классов – 70-90%. 

Моторная плотность урока физической культуры – не менее 70% от общего времени 

урока (для всех классов). 

1.8. Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется по затратам времени на 

его выполнение  (в астрономических часах) и не превышает: 

В 1-х классах – 1 ч., 

Во 2-3 классах-1,5ч., 

В 4-5 классах-2ч., 

В 6-8классах-2,5ч., 

В 9-11классах-до 3,5ч. 

1.9. Вторая половина дня – работа спортивных секций, кружков и клубов по интересам, 

занятия во внеурочной деятельности. 

Суббота – день проведения массовых общешкольных мероприятий, определенных 

календарным планом воспитательной работы школы на учебный год. Учебные занятия в 

субботу не проводятся. 

1.10. В 2024-2025 учебном году Образовательная программа Школы реализуется с 

использованием: 

- Федерального перечня учебников, в который включены учебники, не имеющие 

комплектных учебных пособий, утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 

сентября 2022г. №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и



установления предельного срока использования исключенных учебников» (далее новый 

ФПУ №858 учебников из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию  образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

- Учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию в 

соответствии с приказом Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 (в ред от 18.05.2020) 

«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

Особое внимание уделено изменению методики преподавания учебных предметов 

при одновременном использовании дополнительных учебных, дидактических материалов, 

ориентированных на формирование предметных, метапредметных и личностных 

результатов. 

При этом рекомендуется соблюдать гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2, в части веса ежедневного комплекта учебников и письменных 

принадлежностей: 

- Для обучающихся 1-2 классов – не более1,5кг; 

- Для обучающихся 3-4 классов –  не более 2кг; 

- Для обучающихся 5-6 классов – не более 2,5кг; 

- Для обучающихся 7-8 классов – не более 3,5кг; 

- Для обучающихся 9-11классов –  не более 4кг. 

 

2. Формы, периодичность, порядок и сроки текущей и промежуточной 

аттестации обучающихся в 2024-2025 учебном году 

 

В соответствии со ст. 2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает 

освоение образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, 

курса, дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, 

установленным образовательной организацией на основании Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МБОУ«Средняя школа №2» г. Десногорска. 

2.1. В 2024-2025 учебном году для обучающихся определяется следующий порядок и 

сроки текущей аттестации: 

 Текущая аттестация обучающихся 2-4-ых классов проводится по итогам освоения 

общеобразовательной программы: на уровне начального общего образования – по 

четвертям. 

 Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не проводится. 



Для учащихся 5-8классов: 

-по итогам каждой четверти – четвертные отметки по всем предметам учебного 

плана; 

-по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного 

плана; всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР (на 

основании решения Педагогического совета) 

 Для учащихся 9-ых классов: 

- по итогам каждой четверти– четвертные итоговые отметки по всем предметам 

учебного плана; 

- по итогам года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана и 

Государственная итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с Положением о 

Государственной итоговой аттестации учащихся 9-ых классов. 

 Для учащихся 10-ого класса: 

- по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки по всем предметам учебного 

плана; 

- по итогам учебного года - итоговые годовые отметки по всем предметам учебного 

плана (май). Всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР (на 

основании решения Педагогического совета), 

 Для учащихся 11-ого класса: 

- по итогам полугодий – полугодовые итоговые отметки по всем предметам учебного 

плана; 

- по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного 

плана, в том числе с учетом всероссийских проверочных работ, и Государственная 

итоговая аттестация(май-июнь) в соответствии с Положением о Государственной 

итоговой аттестации  для учащихся 11-ых классов. 

2.2.При формировании учебного плана для обучения детей в очно-заочной и (или) заочной 

формах уменьшать количество предметных областей (учебных предметов) 

обязательной (инвариантной) части учебного плана запрещается. Соотношение часов 

классно-урочной и самостоятельной работы определяется для каждого обучающегося 

индивидуально. 

Если учебный предмет изучается в рамках самостоятельной работы обучающихся, в 

их годовом учебном плане должны быть предусмотрены часы для проведения 

промежуточной и (или) итоговой аттестации обучающихся. 

2.3.При планировании оценочных процедур педагогические работники школы 

придерживаются следующих рекомендаций: 

 Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели 

классов не чаще 1 раза в 2.5 недели. При этом объем учебного времени, 

затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не должен превышать10% от 

всего объема учебного времени, отводимого на изучение данного учебного предмета 

в данной параллели в текущем учебном году; 

 Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением 

учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, при чем этот 

урок является первым или последним по расписанию; 

 Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры вдень; 

 При проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в 

рамках учебного процесса таких этапов, как проверка работ, формирование массива 

результатов оценочных процедур, анализ результатов учителем, разбор ошибок, 

допущенных обучающимися при выполнении работы, отработка выявленных 

проблем, при необходимости – повторение и закрепление материала. 
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КАЛЕНДАРНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ГРАФИК 

 

МБОУ «Средняя школа№2» г. Десногорска на 2024-2025 учебный год 

 

Начало учебного года: 02 сентября 2024года 

 

1 четверть: 

02 сентября – 25 октября 2024г.(8 учебных недель) 

Каникулы:  

26 октября – 04 ноября 2024г.(10 дней) 

 

2 четверть: 

05 ноября - 28 декабря 2024года (8 учебных недель) 

Каникулы:      29 декабря 2024 года - 08 января 2025 года(11 дней) 

 

3 четверть: 

09 января - 21 марта 2025 года (10 учебных недель + 2 дня) 

Каникулы: 22 марта – 30 марта 2025г. (9 

дней) 

Дополнительные каникулы для 1-ых классов: 

10 – 16 февраля 2025г.(7 дней) 

4 четверть: 

31 марта – 28 мая 2025 года (8 учебных недель) 

 

Летние каникулы (1-8 классы) 29 мая – 31 августа 2025 года 

 

Продолжительность учебной недели: 5дней (суббота, воскресенье – 

выходные дни) 

Продолжительность урока: 40 минут 

Начало учебных занятий: 

-для учащихся 1-11 классов–с 8.00 
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Продолжительность перемен между уроками (расписание звонков) 

 

Расписание звонков 1 классы 

№ урока 1 полугодие (35 минут) 

1 8.00 – 8.35 

2 8.50 – 9.25 

3 9.45–10.20 

4 10.35 – 11.10 

5 11.25 – 12.00 

№ урока 2 полугодие (40 минут) 

1 8.00 – 8.40 

2 8.50 – 9.30 

3 9.45–10.25 

4 10.35 – 11.15 

5 11.25 – 12.05 

 

Расписание звонков 2-11 классы 

№ урока  

1 8.00– 8.40 

2 8.50 – 9.30 

3 9.45 – 10.25 

4 10.35 – 11.15 

5 11.25 – 12.05 

6 12.15 – 12.55 

7 13.00 -13.40 

8 13.45– 14.25 
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 Сроки проведения промежуточной (годовой) аттестации: 

1-8 классы: 7 апреля – 23 мая 2025 года (итоговые контрольные работы, 

всероссийские проверочные работы); 

 

9, 11классы: 7 апреля – 22 мая 2025 года (итоговые контрольные работы); 

с 23 мая 2025 года (Государственная итоговая аттестация по утвержденному 

графику) 

 

Продолжительность учебного года: 

Для учащихся 1-ых классов – 33 недели.   

Для учащихся 2-8 классов – 34 недели. 

Для учащихся 10-го класса – 34 недели (без учета военных сборов). 

Для учащихся 9-ых и 11-го класса – 34 недели (без учета Государственной итоговой 

аттестации). 

 

Окончание учебного года: 

Для учащихся 1-8-ых и 10-го классов – 31 августа 2025 г. 

Для учащихся 9-ых и 11-ых классов - по окончании ГИА-2025. 
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Учебный  план в соответствии с ФОП на 2024-2025 учебный год 

Уровень начального общего образования 

Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ «Средняя школа №2» г. Десногорска на 2024-2025 

учебный год является частью образовательной программы. Он определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

При формировании учебного плана начального общего образования на 2024-

2025 

учебный год  МБОУ «Средняя школа №2» г. Десногорска руководствовалась 

следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями). 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. 

№286 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69676); 

5. Приказ Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 года №372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

6. Приказ Министерства Просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

7. Приказ Министерства Просвещения РФ от 5 декабря 2022 г. N 1063 «о 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 г. №115»; 

8. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016г. №699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 
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10. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников» 

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитациюобразовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 

29.08.2022 № 69822) 

12. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

13. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28; 

Режим функционирования 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым 

календарным учебным графиком, который является самостоятельным 

нормативным документом. Режим функционирования устанавливается Уставом 

МБОУ «Средняя школа №2» г. Десногорска и федеральным календарным учебным 

графиком, включенным в федеральную образовательную программу (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229)). 

 Учебный план начального общего образования МБОУ «Средняя школа №2» г. 

Десногорска на 2024-2025 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические  требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28; санитарными правилами и нормами 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №28 и предусматривает: 

- четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-4 классов. 

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. 

Учебный год начинается 02 сентября 2024 года. 

В 1-4 классах учебный год делится на четверти. 

Количество учебных недель определено в федеральном календарном учебном 

графике. 

В 1 классах –33 недели; 

во 2-4 классах –34 учебных недели. 

 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часа 

и более 3039 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 
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Продолжительность учебной недели: 

 5-дневная для 1-4 классов (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки); 

Начало занятий в 8 часов 00 минут. 

Обучение осуществляется в 1 смену. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ 

«Средняя школа №2» г. Десногорска, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки. Максимальная аудиторная нагрузка 

обучающихся соответствует нормативным требования СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

№28. 

 

Классы 1А,1Б, 1В 2А,2Б, 2В 3А, 3Б, 3В 4А, 4Б 

Максимальная 

нагрузка, часы 

  

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

При этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, и один раз в неделю – не 

более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; и один раз в неделю – не 

более 6 уроков, за счет урока физической культуры. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на 

его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 1-ых классах -1ч.; 

во 2-3 классах – 1,5часа; в 4 классах – 2 часа. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной недели и только в первую 

смену с соблюдением следующих требований: 

 в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

 в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый, 

 в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый; 

В середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут. 

 Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 30 минут после 

окончания последнего урока. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 
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2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык. 

В процессе учебной деятельности в соответствии с требованиями федеральной 

программы 

и Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

предусмотрено непосредственное применение при реализации обязательной части 

образовательной программы начального общего образования федеральных рабочих 

программ по учебным предметам «Русский язык», «Литературно чтение» и 

«Окружающий мир». Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается в объеме 1часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

учебном плане представлены модули «Основы православной культуры», «Основы 

религиозных культур народов России» и «Основы светской этики».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-ых классов проводится по итогам 

освоения общеобразовательной программы: на уровне начального общего 

образования – по четвертям. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не проводится. 

Во 2 – 4 классах в соответствии с действующим в школе «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся» проводятся контрольные работы по математике, 

контрольные диктанты по русскому языку, контрольные работы по иностранному 

языку, тестовые работы по литературному чтению, окружающему миру, 

комплексные диагностические работы. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится, начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном электронном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий. Промежуточная оценка является 

основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Промежуточная аттестация 

№ 

п/п 

предмет класс 

2 

А,Б,В 

3     

А,Б, В 

4 

     А,Б 

1 Русский язык Контрольный диктант, ВПР 

 

2 Литературное чтение Проверочная работа, ВПР 

3 Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 
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 4 Математика Контрольная работа, ВПР 

5 Окружающий мир Проверочная работа, ВПР 

6 Основы религиозных 

культур и светской 

этики (модуль 

«Основы 

православной 

культуры») 

Зачет 

7 Музыка Творческий отчет 

8 Изобразительное 

искусство и 

художественный 

труд 

Творческий отчет 

9 Труд (технология) Творческий отчет 

10 Физическая культура Зачет, сдача нормативов 

 

МБОУ «Средняя школа №2» г. Десногорска для использования при реализации 

образовательных программ выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21.09.2022 года №858); учебные пособия, выпущенные 

организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699); 

электронные образовательные ресурсы, допущенные к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

НОО, ООО, СОО» (Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ «Средняя школа №2» г. 

Десногорска. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Средняя школа №2» г. 

Десногорска. 

Учебный план начального общего образования 

Учебный план на 2024-2025 учебный год ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования. Учебный план МБОУ «Средняя школа №2» г. Десногорска для 1-4-х 

классов формируется в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.21 № 286; 

зарегистрированного Минюстом России 05.07.21, регистрационный №64100, а 
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также федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 года №372. 

Учебный план начального общего образования реализуется с использованием 

методического комплекса, разработанного ФГБНУ «Институт стратегии развития 

образования» совместно с Министерством просвещения РФ. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения 

от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ «Средняя школа №2» г. Десногорска реализует 

третий час физической культуры в 1 классе за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, во 2-3 классах - за счет часов 

внеурочной деятельности. 

Во 2-3 классах, 1час в неделю части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, используется на изучение учебного предмета «Труд 

(Технология)», что обеспечивает формирование технологической культуры, 

которая предполагает овладение системой методов и средств преобразовательной 

деятельности по созданию материальных и духовных ценностей. Эта базовая идея 

и лежит в основе развития содержания технологического образования на всех 

уровнях общего образования. 

В учебный план 4 класса на федеральном уровне включен 1 час в неделю (34 часа 

в год) на изучение учебного предмета курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» (далее – ОРКСЭ). Целью комплексного курса ОРКСЭ является 

формирование у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 

традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями 

других культур и мировоззрений. 

Основными задачами комплексного курса являются: 

-знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, 

буддийской, иудейской культур, основами мировых религиозных культур светской 

этики по выбору родителей (законных представителей); 

-развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и 

ценностей личности, семьи, общества; 

-обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, 

ранее полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у них 

ценностно-смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное 

восприятие отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных 

предметов на ступени основной школы; 

-развитие способностей обучающихся к обобщению в полиэтничной, 

разномировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного 

уважения и диалога. Комплексный курс является светским. Сведения об истоках 

традиций и культуры не рассматриваются как конкуренты научных знаний и 

результатов научных исследований. Преподавание курса ОРКСЭ ведется с 

использованием учебников, входящих в федеральный перечень на 2024-2025 

учебный год. На основании выбора родителей (законных представителей) 

обучающихся в рамках курса ОРКСЭ изучаются модули: «Основы мировых 

религиозных культур», «Основы православия», «Основы светской этики».  

В обязательной предметной области «Иностранный язык» изучается предмет 

«Иностранный язык (английский)». При проведении учебных занятий по предмету 

«Иностранный язык (английский)» во 2-4 классах осуществляется деление классов 

на две группы при наполняемости класса 25 человек и более (исходя из  

возможностей школы). 
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В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начальное общее образование, реализующее ФГОС, 

на 2024 – 2025 учебный год МБОУ «Средняя школа №2»  

 

«город Десногорск»  Смоленской области Предметные 
области 

Учебные предметы/ 

классы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур 
и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 
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технологий; для каждого класса устанавливается собственное время начала уроков и 

перемен. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 

Общеобразовательные учреждения предоставляют обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие школьника. Внеурочная 

деятельность представлена в количестве 10 часов для 1 – 4 классов по направлениям. 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

начальное общее образование, реализующее ФГОС НОО-2021, 

 на 2024 – 2025 учебный год МБОУ «Средняя школа № 2»  

муниципального образования «город Десногорск» Смоленской области 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Данный учебный план, реализующий основную образовательную программу 

начального 

общего образования,  реализуется со 2-го сентября 2024 года. 

 

 

Учебный  план в соответствии с ФОП на 2024-2025 учебный год 

Уровень основного общего образования 

Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего 

образования 

для учащихся 5-9 классов  

МБОУ «Средняя школа №2» г. Десногорска на 2024-2025 

учебный год. 

 

Направления  Классы 

1 А 1 Б 1 В 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информационная 

культура 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны — 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

«Учение с увлечением!» 

 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого в неделю: 

 
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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1.1. Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с: 

 

 Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

№273-ФЗ от 29.12.2012»; 

 Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта основного общего образования» (далее-

ФГОС ООО 2021); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18июля 2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный

 государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

мая 2021г. №287»; 

 Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года №1053 «О внесении 

изменений в Порядок организации осуществления образовательной деятельности    

по    основным    общеобразовательным программам–общеобразовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 м а я  2023 

года №370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 

2022 года №874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных 

основных общеобразовательных программ»; 

 Приказом Минпросвещения России от 21сентября 2022 года №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023г. 

№1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающихся федеральных государственных стандартов 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024г. 

№31 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающихся федеральных государственных стандартов 

начального общего и основного общего образования»; 

  Письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 

рекомендациях по вопросу изучения государственных языков республик, 

находящихся в составе Российской Федерации и варианты учебных планов»; 

 Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении 

языков в организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

 Письмом Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года № ТС-

945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 
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 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении СП2.4.3648-20»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика 

новой коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 №15; 

 Уставом МБОУ«Средняя школа №2» г. Десногорска; 

 Другими нормативными и правовыми документами регионального и 

муниципального уровней, регламентирующими деятельность образовательных 

организаций, реализующих программы общего образования. 
 

1.2. Учебный план на уровне основного общего образования в 2024-2025 учебном 

году сформирован в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными 

общеобразовательными программами. 

1.2. Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, составу учебных предметов, направлений внеучебной деятельности, 

распределяет время, отводимое на освоение содержания образования 

1.3. В 2024-2025 учебном году на уровне основного общего образования в школе 

будет открыто 14 классов-комплектов. Из них: 

 общеобразовательные 5А, 5Б, 5В, 6А, 6Б, 6В, 7А, 7Б, 7В, 8А, 8Б, 8В, 9А, 9Б; 

1.4. Все учащиеся 5-9 классов будут учиться по пятидневной рабочей неделе. 

Продолжительность урока - 40минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся 5-7 классов - не более 7 уроков; 

- для обучающихся 8-9 классов - не более 8 уроков. 

Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана, определяется образовательной организацией в соответствии с 

гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса, определенными 

санитарно-эпидемиологическими требованиями, утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№28 «Санитарные правила СП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» и постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

1.5. Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, 

к общему времени) составляет 

- для обучающихся 5-9 классов–70-90%. 

Моторная плотность урока физической культуры–не менее 70% от общего времени 

урока (для всех классов). 

1.6. Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется по затратам 

времени на его выполнение (в астрономических часах) и не превышает: 

в 5 классах - 2 ч., 

в 6-8 классах - 2,5ч., 
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       в 9 классах – до 3,5ч. 

1.7. Вторая половина дня – работа спортивных секций, кружков и клубов по 

интересам, занятия во внеурочной деятельности. 

Суббота - день проведения массовых общешкольных мероприятий, определенных 

календарным планом воспитательной работы школы на учебный год. Учебные 

занятия в субботу не проводятся. 

1.8. Образовательная программа реализуется с использованием: 

- Федерального перечня учебников, в который включены учебники, не 

имеющие комплектных учебных пособий, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 21 сентября 2022г. №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенныхк использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников» (далее –новый ФПУ №858 

учебников из числа входящих в федеральный перечень учебников, утвержденный 

приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

- учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию в соответствии с приказом Минпросвещения России от 28.12.2018 

№345 (в ред. от 18.05.2020) «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

Особое внимание уделено изменению методики преподавания учебных предметов 

при одновременном использовании дополнительных учебных, дидактических 

материалов, ориентированных на формирование предметных, метапредметных и 

личностных результатов. 

При этом рекомендуется соблюдать гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2, в части веса ежедневного 

комплекта учебников и письменных принадлежностей: 

- для обучающихся 5-6 классов – не более 2,5 кг; 

- для обучающихся 7-8 классов–не более 3,5кг; 

- для обучающихся 9-классов– не более 4 кг. 
1.9. В содержательных разделах учебного плана реализован принцип единства 

образовательного пространства и преемственности начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, выраженный в том числе в детализированном 

описании планируемых личностных и метапредметных результатов за весь период 

обучения на отдельном уровне общего образования, а также планируемых предметных 

достижений обучающегося за каждый год обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (образовательной организацией), 

включающей внеурочную деятельность. 

Учебные планы могут быть разными в отношении различных классов одной 

параллели с учетом специфики реализуемых образовательных программ 

(углубленного изучения отдельных учебных предметов). 
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Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», 

«Родной язык и литература на родном языке», «Иностранные языки», «Математика 

и информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные 

предметы», «Искусство», «Технология», «Основы безопасности и защиты 

Родины», «Физическая культура». 

В рамках предметных областей «Русский язык и литература», «Иностранные 

языки» обучение по программам «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык» предполагает формирование у учащихся коммуникативной лингвистической 

(языковедческой), иноязычной и культуроведческой компетенции в совокупности 

ее составляющих (речевой, языковой, социокультурной, учебно-познавательной, 

ценностно-смысловой), а также личного самосовершенствования. 
В 2024–2025 учебном году в образовательной организации реализация преподавания 

учебного предмета "Основы духовно-нравственной культуры народов России" при 

внедрении ФОП ООО предусмотрена в 5 и 6 классах(1 час в неделю). 

Общая стратегия курса заключается не только в расширении образовательного 

кругозора учащегося, но и в воспитательном воздействии на процесс 

формирования порядочного, честного, достойного гражданина, соблюдающего 

Конституцию и законы Российской Федерации, уважающего её культурные 

традиции, готового к межкультурному, межэтническому и межконфессиональному 

диалогу. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в 

обязательной части учебного плана учебными предметами «История», 

«Обществознание», «География» и способствует интеллектуальному развитию 

учащихся, развитию познавательных способностей и социализации личности, 

формированию у учащихся научной картины мира, жизненной позиции в процессе 

усвоения социального опыта. 

В 2024-2025 учебном году реализация модуля "Введение в Новейшую историю 

России" (9 классы) осуществляется в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном 

плане учебным предметом «Математика», создающим благоприятные условия для 

формирования развивающей среды подрастающего человека, его 

интеллектуальных и морально-этических качеств через овладение конкретными 

математическими знаниями, необходимыми для применения в практической 

деятельности, достаточными для изучения других дисциплин, для продолжения 

обучения в системе непрерывного образования. 

При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного предмета 

"Математика" предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса 

"Вероятность и статистика". ФОП ООО определено введение данного курса с 

выделением соответствующего для изучения учебного времени начиная с 7 класса. 

Чтобы обеспечить реализацию требований ФГОС основного общего образования 

учащимися 8 и 9 классов, овладение программой учебного курса "Вероятность и 

статистика" будет организовано в рамках учебного курса "Вероятность и 

статистика». 

Предметная область «Естественно – научные предметы», представленные в 

учебном плане учебные предметы «Биология»,«Физика»(7-9 классы),«Химия»(8-9 

классы), направлены на формирование системы знаний фундаментальных законов 

природы, современных физических теорий и естественнонаучной картины мира, 

умений и навыков наблюдения за процессами, происходящими в природе, 
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планирование и проведение экспериментальных исследований, систематизацию и 

интерпретацию их результатов, универсальных учебных действий учащихся 

посредством вовлечения их в проектно-исследовательскую деятельность, 

творческие занятия, основу которых составляют: умение видеть проблемы, ставить 

вопросы, классифицировать, проводить эксперимент, структурировать материал. 

На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части учебного 

плана отводится 2 часа в неделю. Главным в решении задач физического 

воспитания учащихся является направленность на укрепление здоровья, овладение 

школой движений, развитие координационных и кондиционных способностей, 

формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, выработку 

представлений об основных видах спорта, приобщение к самостоятельным 

занятиям физическими упражнениями, подвижными играми. 

Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане учебными 

предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство», направлена на овладение 

учащимися следующими компетенциями: коммуникативной, ценностно-

ориентированной, рефлексивной, навыками личностного саморазвития, что 

способствует развитию школьника как компетентной личности путем включения 

его в различные виды ценностной деятельности. 

Роль учебного предмета «Труд (технология)» обусловлена объективно 

существующей потребностью подготовки обучающихся к самостоятельной 

трудовой жизни, к овладению массовыми профессиями. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии осуществляется 

деление классов на группы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения. В соответствии с этим время, отводимое на данную 

часть учебного плана, использовано на увеличение учебных часов предметов 

обязательной части и введение отдельных предметов, расширяющих 

образовательные области: «Основы финансовой грамотности» в 8 классах, 

«Функциональная грамотсноть», «Информатика» в 5-6 классах, «Православная 

культура Смоленской земли» в 8 классах, факультативы «Учимся писать 

грамотно», «Разговорный английский», «Поклонимся великим тем годам» в 7 

классах. 
 

2.Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации 

обучающихся 5-9классов  в 2024-2025 учебном году 

 

Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Она осуществляется в 

соответствии  с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» один раз в год. Сроки 

проведения –07.04.2025-23.05.2025г. Формы и предметы промежуточной аттестации 

определяются ежегодно решением педагогического совета.  
 

 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ УЧАЩИХСЯ 

на уровне основного общего образования  

в 2024-2025 учебном году 

Учебные 

предметы 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 
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Русский язык Диктант с 

граммати

ческим 

заданием 

Диктант с 

грамматиче

ским 

заданием 

Диктант с 

грамматически

м заданием 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Стандартизиро

ванная работа в 

формате ОГЭ 

Литература Тестирова

ние 

Тестирован

ие 

Тестирование Тестирование Тестирование 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Контроль

ная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Тестирование Контрольная 

работа 

Тестирование 

Второй 

иностранный 

язык 

(немецкий) 

- Тестирован

ие 

- - - 

Математика Контроль

ная 

работа 

Контрольн

ая работа 

- - - 

Алгебра - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Геометрия - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

- - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика Тестирова

ние 

Тестирован

ие 

Тестирование Тестирование Тестирование 

История Тестирова

ние 

Тестирован

ие 

Тестирование Тестирование Тестирование 

Православная 

культура 

Смоленской 

земли 

- - - Тестирование - 

Обществозна

ние 

- Тестирован

ие 

Тестирование Тестирование Тестирование 

География Тестирова

ние 

Тестирован

ие 

Тестирование Тестирование Тестирование 

Биология Тестирова

ние 

Тестирован

ие 

Тестирование Тестирование Тестирование 

Физика - - Тестирование Тестирование Тестирование 

Химия - - - Тестирование Тестирование 

Музыка Контроль

ная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

- 

Изобразитель

ное искусство 

Контроль

ная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

- 

Труд 

(технология) 

Тестирова

ние 

Тестирован

ие 

Тестирование Тестирование Тестирование 

ОБЗР - - - Тестирование Тестирование 

Физическая 

культура 

Тестирова

ние 

Тестирован

ие 

Тестирование Тестирование Тестирование 
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Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Тестирова

ние 

Тестирован

ие 

- - - 

Основы 

финансовой 

грамотности 

- - - Контрольная 

работа 

- 

Функциональ

ная 

грамотность 

- - - Контрольная 

работа 

- 

 

 

Учебный план 

5-9 общеобразовательных классов  

(ФГОС ООО -2021 на основе ФУП ООО) 

на 2024-2025 учебный год 

Вариант № 1 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/10

2 

21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/10

2 

13/442 

Родная литература             

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/10

2 

15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170       10/340 

Алгебра     3/102 3/102 3/10

2 

9/306 

Геометрия     2/68 2/68 2/68 6/408 

Вероятность и 

статистика 

    1/34 1/34 1/34 3/34 

Информатика     1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание   1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2/68 2/68 3/10

2 

7/238 
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Химия       2/68 2/68 4/134 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34       2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34     3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34   4/136 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

     1/34 1/34 2/68 

Физическая культура  Физическая 

культура 

3/102 2/68 2/68 2/68 2/68 11/374 

Итого 28/952 29/98

6 

30/1020 31/10

54 

32/1

088 

149/5032 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 2 2 1 7 

Основы финансовой грамотности    1/34  1/34 

Функциональная грамотность   1/34   1/34 

Информатика 1/34 1/34    2/68 

Православная культура Смоленской земли    1/34  1/34 

Обществознание     0,5/1

7 

0,5/17 

Введение в Новейшую историю России     0,5/1

7 

0,5/17 

Факультатив   1/34   1/34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5339 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Пояснительная записка 

к плану по организации внеурочной деятельности 

обучающихся на уровне  основного общего 

образования (5-9классы) (ФГОС ООО, ФОП) 

на 2024-2025 учебный  год 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Средняя школа №2» г. Десногорска является 

организационным механизмом реализации основной образовательной программы основного 

общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, а также определяет 

объем нагрузки обучающихся в рамках реализации внеурочной деятельности в 5-9 классах.  
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План внеурочной деятельности сформирован на основании методических 

рекомендаций (письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03), с учетом 

успешности обучения школьников, уровня их социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей, особенностей, познавательных интересов и потребностей 

ребенка, запросов семьи, культурных традиций, национальных и этнокультурных 

особенностей. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования (предметных, 

метапредметных и личностных) и осуществляется в формах, отличных от урочной.  

В рамках реализации внеурочной деятельности допускается формирование учебных 

групп из обучающихся разных классов в пределах основного общего образования. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Внеурочная 

деятельность имеет воспитательную направленность, соотносится с рабочей программой 

воспитания школы. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена следующие направления: 

-  информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

-  занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе 

финансовой грамотности); 

-  занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

-  занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения); 

-  занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, 

школьных музеях, школьных спортивных клубах; 

-  занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьников, Юнармии, 

реализации проекта «Россия - страна возможностей»). 

 
Направление 

внеурочной деятельности 

Основное содержание занятий 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности «Разговоры 

о важном» 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся 

к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории 

и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 
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художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Занятия 

по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

Основная цель: развитие способности обучающихся применять 

приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи 

обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной 

грамотности школьников: читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой, направленной и на развитие 

креативного мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные курсы, 

метапредметные кружки или факультативы 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся 

к труду, как основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к 

осознанному выбору направления продолжения своего 

образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной 

и внепрофессиональной деятельности. 

Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, квесты, решение 

кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие профессиональную 

деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков (в том числе онлайн экскурсии). 

Основное содержание: 

Реализация профориентационного минимума на основном 

уровне, знакомство с миром профессий и способами получения 

профессионального образования; создание условий для развития 

надпрофессиональных навыков (общения, работы в команде, 

поведения в конфликтной ситуации и т.п.); 

создание условий для познания обучающимся самого себя, своих 

мотивов, устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности адекватно 

оценивать свои силы и возможности. 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

Основная цель:  интеллектуальное и общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и интересов.  



27 
 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Основная задача: формирование ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, как залогу их собственного будущего, и 

к культуре в целом, как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по 

дополнительному или углубленному изучению учебных 

предметов или модулей; занятия в рамках исследовательской и 

проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального компонента 

образования или особыми этнокультурными интересами 

участников образовательных отношений; дополнительные 

занятия для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении языка 

обучения; специальные занятия для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья или испытывающими 

затруднения в социальной коммуникации. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей 

и талантов 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов.  

Основные задачи: раскрытие творческих способностей 

школьников, формирование у них чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре; 

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту 

и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, 

его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности 

и ответственности, формирование навыков 

самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: занятия школьников в 

различных творческих объединениях (музыкальных, хоровых 

или танцевальных студиях, театральных кружках или кружках 

художественного творчества); занятия в спортивных 

объединениях (секциях и Школьном спортивном клубе «Ника»), 

спортивные турниры и соревнования; занятия в объединениях 

туристско-краеведческой направленности (экскурсии, развитие 

школьного музея). 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических 

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего 

человека социальных умений - заботиться о других и 

организовывать свою собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, 

отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического благополучия 

обучающихся в образовательном пространстве школы, создание 

условий для развития ответственности за формирование макро и 

микрокоммуникаций, складывающихся в образовательной 
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сообществ, детских  

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на  

организацию совместно 

с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

организации, понимания зон личного влияния на уклад школьной 

жизни. 

Основные организационные формы: Педагогическое 

сопровождение деятельности Российского движения детей и 

молодежи «Движение Первых»; волонтёрского движения; 

Совета учащихся, постоянно действующего школьного актива, 

инициирующего и организующего проведение личностно 

значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, 

фестивалей, акций, флешмобов) 

 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/607175842/XA00LUO2M6/
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Недельный (общий) план внеурочной деятельности основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

Направление Название Форма организации Количество часов в неделю 

5-й кл. 6-й кл. 7-й кл. 8-й кл. 9-й кл. 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения  1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся (читательской, 

математической, естественно-

научной, финансовой) 

«Развитие 

функциональной 

грамотности» 

Курс внеурочной 

деятельности 

0,5 0,5 0,5 0,5 
 

«Реальная 

математика» 

     0,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся  

«Россия – мои 

горизонты» 

Часы общения, 

профориентационные 

беседы, экскурсии на 

предприятия, встречи с 

интересными людьми – 

представителями 

разных профессий, 

деловые игры, квесты, 

решение кейсов, 

изучение 

специализированных 

цифровых ресурсов, 

1 1 1 1,5 1 
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профессиональные 

пробы, моделирующие 

профессиональную 

деятельность, 

экскурсии, посещение 

ярмарок профессий (в 

рамках реализации 

модулей Рабочей 

программы воспитания,  

Индивидуального плана 

классного 

руководителя, 

деятельности 

специалистов школы) 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся  

«ПервоЛого» Курсы внеурочной 

деятельности  

технического 

направления 

 

1 

 

  

«Физическая 

лаборатория 

«Эксперимент» 

Курсы внеурочной 

деятельности  

естественно-научного 

направления 

 

 1  

«Практическая 

биология» 

Курсы внеурочной 

деятельности  

  1 
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естественно-научного 

направления 

(на базе центра «Точка 

роста») 

«Библиотечные 

уроки» 

Занятия в рамках 

должностной 

инструкции 

библиотекаря 

0,5 0,5 0,5   

«Умники и умницы» Интеллектуальные 

конкурсы, викторины, 

проектно-

исследовательская 

деятельность (в рамках 

реализации модулей 

Рабочей программы 

воспитания и 

Индивидуального плана 

классного 

руководителя) 

1 1 1 1 1 

«Профилактика 

экзаменационной 

тревожности» 

Занятия в рамках 

должностной 

инструкции педагога-

психолога 

  
 

 

 

 

0,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

«Мы за ЗОЖ» Курс внеурочной 

деятельности 

1 1 0,5 0,5 0,5 
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потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

ШСК «Ника» Занятия со 

школьниками в рамках 

работы школьного 

спортивного клуба 

 

1 1 1 1 1 

ВПК «Патриот» Курс внеурочной 

деятельности 

патриотической 

направленности 

1 1 1 1 1 

«Самореализация» Занятия школьников в 

различных творческих 

объединениях 

(музыкальных, хоровых 

или танцевальных 

студиях, театральных 

кружках или кружках 

художественного 

творчества); 

занятия в спортивных 

объединениях (секциях, 

Школьном спортивном 

клубе «Ника»), 

спортивные турниры и 

соревнования; занятия в 

объединениях 

туристско-

краеведческой 

направленности 

1 1 1 1 1 
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(экскурсии, развитие 

школьного музея); 

занятия по Программе 

развития социальной 

активности 

обучающихся 

начальных классов 

«Орлята России» (в 

рамках реализации 

модулей Рабочей 

программы воспитания 

и Индивидуального 

плана классного 

руководителя) 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«Самоуправление» и 

«Детские 

общественные 

объединения» 

Педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

Российского движения 

детей и молодежи; 

волонтерских, 

трудовых, 

экологических отрядов, 

создаваемых для 

социально 

ориентированной 

работы; 

наставничество; 

выборного Совета 

обучающихся, 

создаваемого для учета 

1 1 1 1 1 
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мнения школьников по 

вопросам управления 

образовательной 

организацией; (в 

рамках реализации 

модулей 

«Самоуправление» и 

«Детские 

общественные 

объединения» Рабочей 

программы воспитания 

и Индивидуального 

плана классного 

руководителя) 

 «Трудовой десант» Мероприятия, 

направленные на 

трудовое воспитание 

обучающихся 

  0,5 0,5 0,5 

Итого за неделю    10 10 10 10 10 

Итого за учебный год   340 340 340 340 340 

Итого за уровень образования   1700 
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Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования 

(ФГОС СОО ФООП СОО) для учащихся 10-11классов 

МБОУ «Средняя школа №2» г. Десногорска 

2024-2025 учебный год 

1.1. Учебный план на 2024-2025 учебный год составлен в соответствии с: 

 

 Федеральным  законом  от  29.12.2012  г.  №  273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным законом от 24сентября 2022 года №371 –ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

№273-ФЗ от 29.12.2012»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022г. №732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012г.№413» 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18м а я 2023 года № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года №874 

«Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023г. №1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающихся федеральных государственных стандартов основного общего и среднего общего 

образования»; 

 Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 №08-2595 «О методических 

рекомендациях по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в 

составе Российской Федерации и варианты учебных планов»; 

 Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 №04-1375 «Об изучении языков в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

 Письмом Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года № ТС-945/08«О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении СП2.4.3648-

20»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) без 

вредности для человека факторов среды обитания»; 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 №15; 

 Уставом МБОУ«Средняя школа№2» г. Десногорска; 

 Другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального 

уровней, регламентирующими деятельность образовательных организаций, реализующих 
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программы общего образования. 

1.2. В 2024-2025 учебном году учебный план среднего общего образования разработан в 

соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами и 

соответствующими федеральными основными общеобразовательными программами. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за два года обучения(10-

11классы) на одного обучающегося- не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 35 

часов в неделю при пятидневной рабочей неделе). 

В 2024-2025 учебном году в школе будет открыт 1 класс-комплекта 

технологического и гуманитарного профилей. 

Все учащиеся 10-11 классов будут учиться по пятидневной рабочей неделе. 

Продолжительностьурока-40 минут. 

Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, определяется образовательной организацией в 

соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса, 

определенными санитарно-эпидемиологическими требованиями, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» и постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к общему 

времени) составляет: 

- для обучающихся 10-11 классов–70-90%. 

Моторная плотность урока физической культуры – не менее 70% от общего 

времени урока (для всех классов) 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

в 10-11классах - до 3,5ч. 

Вторая половина дня – занятия во внеурочной деятельности. Внеклассные 

мероприятия, занятия спортивных секций, кружков и клубов по интересам. 

Суббота - день проведения массовых общешкольных мероприятий, 

определенных планом воспитательной работы школы на учебный год. 

Образовательная программа среднего общего образования реализуется с 

использованием: 

- Федерального перечня учебников, в который включены учебники, не имеющие 

комплектных учебных пособий, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

21сентября 2022г. №858«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» (далее –новый 

ФПУ№858 

- учебников из числа входящих в федеральный перечень учебников, утвержденный 

приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

-учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию в 
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соответствии с приказом Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 (в ред. от 

18.05.2020) «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

Особое внимание уделено изменению методики преподавания учебных предметов 

при одновременном использовании дополнительных учебных, дидактических материалов, 

ориентированных на формирование предметных, метапредметных и личностных 

результатов. 

Учебный план предусматривает: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования - 2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и 

не более 2590 часов. 
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. Внеурочная деятельность обучающихся организуется отдельной 

программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальными этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части и на обеспечение профилизации обучения, позволяя каждому 

обучающемуся индивидуализировать свой образовательный маршрут. 

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из следующих 

обязательных предметных областей: 

- Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык» и «Литература» (базовый уровень). 

- Предметная область «Иностранный язык», включающая учебный предмет: 

«Английский язык» (базовый уровень). 

- Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы: «Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию, 

Вероятность и статистику) (углубленный уровень и базовый уровень); 

- «Информатика» (углубленный уровень и базовый уровень). 

- Предметная область «Общественные науки», включающая учебные  предметы: 

«История» (базовый уровень и углубленный уровень); 

«Обществознание» (базовый уровень и углубленный уровень); 

«География» (базовый уровень). 

 -Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый уровень и углубленный уровень); 

              «Химия» (базовый уровень); 

«Биология» (базовый уровень); 

- Предметная область «Физическая культура», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); 
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- Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины», включающая 

учебные предметы: 

                «Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень). 

 

Кроме этого, вторая часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, позволяет учащимся изучать предметы по выбору, в том числе на углубленном 

уровне. Так, в 2024-2025 учебном году для учащихся 10А класса технологического профиля 

предлагается ввести в учебный план следующие предметы по выбору: «Компьютерная графика. 

Черчение»  (1 час). 

Кроме этого, для усиления профилизации обучения учащимся 10Б класса предлагается 

выбрать для изучения элективные курсы (из расчета 1 час на одного человека): «Избранные 

вопросы математики», «Основы финансовой грамотности», «Культура русской речи». 

Форма, порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся определяется Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Средняя школа 

№2» г. Десногорска. 

 

 

2.Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации обучающихся 

в 2024-2025 учебном году 

 

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Она осуществляется в соответствии  с Положением 

«О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся» один раз в год. Сроки проведения – 07.04.2024-23.05.2025г. Формы 

и предметы промежуточной аттестации определяются ежегодно решением педагогического 

совета.  

 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ УЧАЩИХСЯ 

на уровне среднего общего образования  

в 2024-2025 учебном году 

 

Учебные предметы 10 классы 11 классы 

Русский язык Тестирование Тестирование 

Литература Тестирование Тестирование 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа Контрольная работа 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Контрольная работа Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа Контрольная работа 

Информатика Тестирование Тестирование 

История  Тестирование Тестирование 

Обществознание  Тестирование Тестирование 

География Тестирование Тестирование 

Биология Тестирование Тестирование 

Физика Тестирование Тестирование 

Химия Тестирование Тестирование 

Индивидуальный проект Защита проекта - 

Избранные вопросы математики Тестирование Тестирование 
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ОБЗР Тестирование Тестирование 

Физическая культура Тестирование Тестирование 

Основы финансовой грамотности Тестирование Тестирование 

Культура русской речи Контрольная работа Контрольная работа 

Искусственный интеллект - Тестирование 

 

ФГОС СОО 

10а класс 

Учебный план технологического (инженерного) профиля (с углубленным изучением математики и 

физики) (вариант 1) 

Предметная область Учебный 

предмет 

Уровен

ь 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 
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Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

 1 2 

Компьютерная графика. Черчение  1 1 

Математические основы информатики  0 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312 

 

 

Учебный план гуманитарного профиля (вариант 4) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 
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Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

 3 4 

Избранные вопросы математики  1 2 

Основы финансовой грамотности  1 1 

Культура русской речи  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

 

11а класс 

Учебный план технологического (информационно-технологического) профиля 
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 (с углубленным изучением математики и информатики) (вариант 2) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 
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Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

   

Основы безопасности жизнедеятельности  1 0 

Искусственный интеллект  0 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

 

 Учебный план гуманитарного профиля (вариант 4) 

 

Предметная область Учебный предмет Уров

ень 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 
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Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 0 
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Избранные вопросы математики  1 2 

Основы финансовой грамотности  1 1 

Культура русской речи  0 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312 

 

 

Пояснительная записка 

к плану организации внеурочной деятельности обучающихся 

на уровне среднего общего (10-11 классы) образования в 

соответствии с требованиями 

ФГОС СОО на 2024-2025 учебный год 

План внеурочной деятельности МБОУ «Средняя школа №2» г. Десногорска является 

организационным механизмом реализации основной образовательной программы среднего 

общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, а также определяет 

объем нагрузки обучающихся в рамках реализации внеурочной деятельности в 10-11 классах.  

План внеурочной деятельности сформирован на основании методических рекомендаций 

(письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03), с учетом успешности обучения 

школьников, уровня их социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей, 

особенностей, познавательных интересов и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных 

традиций, национальных и этнокультурных особенностей. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования (предметных, 

метапредметных и личностных) и осуществляется в формах, отличных от урочной.  

В рамках реализации внеурочной деятельности допускается формирование учебных групп 

из обучающихся разных классов в пределах среднего общего образования. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 
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обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Внеурочная деятельность 

имеет воспитательную направленность, соотносится с рабочей программой воспитания школы. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и среднего общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена следующие направления: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе 

финансовой грамотности); 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения); 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, 

школьных музеях, школьных спортивных клубах; 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьников, Юнармии, реализации 

проекта «Россия - страна возможностей»). 

 

Направление 

внеурочной деятельности 

Основное содержание занятий 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологическойнаправленности 

«Разговоры о важном» 

Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Занятия 

по формированию 

Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретённые знания, умения и навыки для 
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функциональной 

грамотности обучающихся 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, направленной и на развитие креативного 

мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные 

курсы, метапредметные кружки или факультативы 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей профессии, 

осознание важности получаемых в школе знаний для 

дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности. 

Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 

решение кейсов, изучение специализированных 

цифровых ресурсов, профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков (в том числе онлайн 

экскурсии).  

Основное содержание: 

Реализация профориентационного минимума на 

основном уровне, знакомство с миром профессий и 

способами получения профессионального образования; 

создание условий для развития надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); 

создание условий для познания обучающимся самого 

себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования уверенности в себе, 

способности адекватно оценивать свои силы и 

возможности. 
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Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Основная цель:  интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов.  

Основная задача: формирование ценностного 

отношения обучающихся к знаниям, как залогу их 

собственного будущего, и к культуре в целом, как к 

духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по 

дополнительному или углубленному изучению 

учебных предметов или модулей; занятия в рамках 

исследовательской и проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников 

образовательных отношений; дополнительные 

занятия для школьников, испытывающих затруднения 

в освоении учебной программы или трудности в 

освоении языка обучения; специальные занятия для 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья или испытывающими затруднения в 

социальной коммуникации. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей 

и талантов 

Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов.  

Основные задачи: раскрытие творческих 

способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, 

формирование ценностного отношения к культуре; 

физическое развитие обучающихся, привитие им 

любви к спорту и побуждение к здоровому образу 

жизни, воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие им любви к 

своему краю, его истории, культуре, природе, развитие 

их самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: занятия 

школьников в различных творческих объединениях 

(музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, 
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театральных кружках или кружках художественного 

творчества); занятия в спортивных объединениях 

(секциях и Школьном спортивном клубе «Ника»), 

спортивные турниры и соревнования; занятия в 

объединениях туристско-краеведческой 

направленности (экскурсии, развитие школьного 

музея). 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских  

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на  

организацию совместно 

с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Основная цель: развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений - 

заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и подчиняться, 

брать на себя инициативу и нести ответственность, 

отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки 

зрения. Основная задача: обеспечение психологического 

благополучия обучающихся в образовательном 

пространстве школы, создание условий для развития 

ответственности за формирование макро и 

микрокоммуникаций, складывающихся в 

образовательной организации, понимания зон личного 

влияния на уклад школьной жизни. 

Основные организационные формы: Педагогическое 

сопровождение деятельности Российского движения 

детей и молодежи «Движение Первых»; волонтёрского 

движения; Совета учащихся, постоянно действующего 

школьного актива, инициирующего и организующего 

проведение личностно значимых для школьников 

событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, акций, 

флешмобов) 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности. 

 

Недельный план внеурочной деятельности среднего общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

Направления внеурочной 

деятельности 
Содержание направлений Формы занятий 

Класс Всего 

10-11 Всего 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

Разговоры о важном Час общения 1 1 

https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/607175842/XA00LUO2M6/
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нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии 

и развитии 

способностей 

и талантов 

«Здоровое поколение» 

Беседы о ЗОЖ, правильном 

питании, профилактике 

вредных привычек, конкурсы, 

проекты, спортивные 

мероприятия   в рамках 

должностной инструкции 

классных руководителей, 

учителей физической 

культуры 

0,5 1 

ШСК «Ника» Занятия в спортивных секциях 

0,5 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских  

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на  

организацию 

совместно 

с обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

Классные часы в рамках 

реализации программы 

воспитания 

Беседы, КТД, игры, конкурсы, 

проекты   в рамках 

должностной инструкции 

классных руководителей 

1 1,5 

«Трудовой десант» Мероприятия, направленные 

на созидание, трудовое 

воспитания обучающихся 

0,5  
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воспитательной 

направленности 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Социальное 

проектирование 

Общественная полезная 

практика, трудовой десант, 

реализация социальных 

проектов и др. в рамках 

должностных обязанностей 

классных руководителей 

1 4 

Уроки безопасности 

ВПК «Патриот» 

Занятия в рамках 

должностной инструкции 

преподавателя-организатора 

ОБЖ 

1 

Объединение 

дополнительного 

образования 

Занятия в кружках 1 

Тренинг 

коммуникации 

Занятия в рамках 

должностной инструкции 

педагога-психолога 

1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

 

Объединения 

дополнительного 

образования 

Внеурочная 

деятельность 

«Россия – мои 

горизонты» 

Занятия в кружках 

 

1 

 

1.5 

Занятия 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

(читательской, 

математической, 

естественно-

научной, 

финансовой) 

Финансовая 

грамотность 

Внеурочные занятия 1 1.5 

Интеллектуальные 

конкурсы 

Олимпиады, викторины, 

конкурсы 

интеллектуальной 

направленности 

0.5 

Всего 10 10 
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